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CANNES - BALADE GOURMANDE

AU MARCHE DE FORVILLE

LES MARDI 4 NOVEMBRE, 9 DECEMBRE,
13 JANVIER ET 10 FEVRIER

Michel, cuisinier de meétier, partage
régulierement au club Noyer ses astuces et
conseils pour une cuisine a la fois pratique et
conviviale. Laissez-vous guider dans les allées
du marché et profitez de ses recommandations
pour mieux acheter, mieux conserver et mieux
cuisiner vos produits.

Cette balade gourmande se conclura par
un moment de convivialité au Café de
I'Horloge. Plus ancien bistrot du marché, avec
prés d'un siécle d'histoire, il a conservé son décor
d'origine et reste imprégné des confidences des
habitants de Cannes, qui en ont longtemps fait
un lieu de rencontre privilégié.

VotrecollationauCafédel’Horlogecomprendra
une assiette gourmande (charcuteries et
fromages), accompagnée d'un verre de vin.
Les autres boissons seront a votre charge.

Votre accompagnateur
Michel . 06 84 217186

Infos pratiques

Rendez-vous a 9h30 au Marché de Forville,
devant le Café de I'Horloge.

N'oubliez pas de vous munir d'un petit
carnet, d'un stylo et d'un sac pour vos
courses.

Durée de la visite : 2H

Adhérent : 17€
Découverte : 27€



BADALUCCO & MONTALTO::

TRESORS CACHES DE LIGURIE

Adhérent ;: 78€
Découverte : 88€

Beaucoup de marche

JEUDI 15 JANVIER 2026

Départ de Cannes en direction de Badalucco,
charmant village ligure niché dans une vallée
verdoyante. Depuis 1993, il s'est transformé
en une véritable galerie d’art a ciel ouvert :
fresques colorées et céramiques ornent les
facades des ruelles pittoresques, offrant une
atmosphére unique.

Visite guidée du village pour découvrir
quelques monuments emblématiques : |a
grande église baroque de I'Assomption, la
chapelle Saint-Francois, ainsi que les typiques
ponts en dos d'ane.

Déjeuner au restaurant :
Antipasti mixtes.Tagliatelle au pesto et tomate
Viande réti avec garniture de saison
Panna cotta . 1/4 de vin et café

*Menu sous réserve de modifications

L'apres-midi partez a la découverte de Montalto,
superbe village médiéval perché, aux ruelles
étroites et a I'ambiance authentique. Selon la
tradition, il serait le berceau de |la famille Brea.

La visite nous meéenera a l'église de Saint-Georges,
ornée de fresques, puis a la majestueuse église
paroissiale baroque,quiconserve plusieursretables
du XVe au XVllle siecle, dont I'une des derniéres
ceuvres de Louis Brea (Saint Georges, 1516).

Votre accompaghnatrice
Marie-T . 06 58 82 04 30

Transport

7H30 Notre Dame des Pins

7H35 Pont des Gabres (Picard)
7H40 Ave de Grasse (Commissariat)
7H45  Soleil Couchant (Le Moulin)
7H50 Boulevard du Riou

7H55  Place Bergia

8HO5 La Bocca ( Intermarché)

8H10 Ranguin (Jean Moulin)



COMEDIE MUSICALE : CATS

MARDI 23 DECEMBRE 2025 - A 15H
OPERA DE MONTE-CARLO

L'incontournable chef-d’'ceuvre d’Andrew
Lloyd Webber, Cats, s'installe a I'Opéra de
Monte-Carlo pour les fétes de Noél, offrant au
public une parenthese féérique et musicale.
Inspirée du recueil poétique Old Possum’s Book of
Practical Cats de T.S. Eliot, cette création qualifiée
de « comédie musicale révolutionnaire » déploie
un univers fascinant ou se mélent musique, danse
et poésie.

Chaque année, lorsd'une nuit unique, les chats se
retrouvent pour le grand Jellicle Ball. Sous l'ceil
attentif de leur sage chef Old Deuteronomy, I'un
d'eux est choisi pour rejoindre la mystérieuse
Heaviside Layer et renaitre dans une nouvelle
vie pleine de promesses.

Avec sa musique intemporelle, ses décors
spectaculairesetunedistributionexceptionnelle,
ses chorégraphies saisissantes et ses chansons
inoubliables, dont l'emblématique Memory,
Cats s'impose comme un spectacle d'exception,
une expérience théatrale féérique.

Version originale en Anglais, sur-titrage en
Francais.

Votre accompagnatrice
Lydie P. 06 86 98 19 38

Transport

12HOO Notre Dame des Pins

12HO5 Pont des Gabres (Picard)
12H10 Ave de Grasse (Commissariat)
12H15 Soleil Couchant (Le Moulin)
12H20 Boulevard du Riou

12H25 Place Bergia

12H35 La Bocca ( Intermarché)
12H40 Ranguin (Jean Moulin)

PLACES EN CATEGORIE 1

Adhérent ;: 146€
Découverte : 156€

Fin des inscriptions : 28 novembre 2025
Aucun remboursement, ni annulation
apres cette date



DEJEUNER DE NOEL EN ITALIE,

AVEC APRES-MIDI DANSANT

Adhérent : 110€
Découverte : 120€

Pas de remboursement apres
le 19 novembre

JEUDI 25 DECEMBRE 2025

Et si nous fétions Noél ensemble, au coeur des
petites montagnes pittoresques qui dominent
Bordighera ?

A Rochetta Nervina, I'hdtel-restaurant Lago
Bin vous ouvre ses portes et vous convie a
partager la chaleur de I'ltalie autour d'un menu
festif et généreux aux saveurs authentiques.

Un cadre enchanteur, une table raffinée, et
toute la convivialité d’'un Noél a l'italienne.

Apéritif avec amuse-bouche et FlGte de Prosecco
Assiette mixte de Poisson
Ravioli de la Mamie a la Sauge
Tagliatelle a la Sauce Gibier . Sorbet
Dinde au Four . Sanglier avec Garniture de Saison
Dessert de Noél . Panettone et Moscato d'Asti
Vins rouge, blanc et rosé (1 bouteille pour 4)
Eau. Café & Digestif*

*Menu sous réserve de modifications
Aprés-midi dansant, animé par un orchestre.

Joyeuses fétes !

Votre accompagnateur
Michel . 06 84 2171 86

Transport

9H55 Notre Dame des Pins

TOHOO Pont des Gabres (Picard)
T10HO5 Ave de Grasse (Commissariat)
10H10 Soleil Couchant (Le Moulin)
10H15 Boulevard du Riou

10H20 Place Bergia

T0H30 La Bocca ( Intermarché)
10H35 Ranguin (Jean Moulin)



BALLET MA BAYADERE
DE JEAN-CHRISTOPHE MAILLOT

DIMANCHE 28 DECEMBRE 2025 - A 15H
GRIMALDI FORUM - MONACO

Ballet grand format, Ma Bayadére signe le
retour de Jean-Christophe Maillot a cette
narration qu'ilaffectionnetant, «faited’émotions
gui nous ressemblent avec des gestes qui nous
rassemblent ».

Mettre en adéquation un vocabulaire
académique avec une narration qui fasse sens
aujourd’hui..lecredodu Chorégraphe-Directeur
des Ballets de Monte-Carlo n'a pas changé au
fil des ans. Plus que jamais amoureux d'une
danse sur pointes qui vise lI'excellence jusqu'a
la déraison, Jean-Christophe se |approprie
pour nous offrir sa relecture de La Bayadeére,
monument du Répertoire classique avec
lequel il n'en finit pas de dialoguer.

Chorégraphie : Jean-Christophe Maillot
Musique : Léon Minkus

Décors et costumes : Jérome Kaplan, assisté de
Paul Kaplan

Lumiéres : Jean-Christophe Maillot et Samuel
Thery

Dramaturgie : Jean-Christophe Maillot et
Geoffroy Staquet

Votre accompagnatrice
Zoé .06 727580 86

Transport

12HOO Notre Dame des Pins

12HO5 Pont des Gabres (Picard)
12H10 Ave de Grasse (Commissariat)
12H15 Soleil Couchant (Le Moulin)
12H20 Boulevard du Riou

12H25 Place Bergia

12H35 La Bocca ( Intermarché)
12H40 Ranguin (Jean Moulin)

PLACES EN CATEGORIE 1

Adhérent : 62€
Découverte : 72€
Fin des inscriptions : 8 décembre 2025

Aucun remboursement, ni annulation
apres cette date



DEJEUNER-SPECTACLE

DU NOUVEL AN A CONTES

JEUDI 1ER JANVIER 2026
CABARET VICTORIA PALACE

Direction Contes pour rejoindre le prestigieux
Cabaret Victoria Palace.

Laissez-vous éblouir par un moment d'exception :
des costumes somptueux, des artistes talentueux,
des chorégraphies modernes qui perpétuent
I'esprit du music-hall francais.

Un déjeuner raffiné précédera 2 heures de
spectacle avec le show “Extraordineria”, suivi
d'un aprés-midi dansant animée par un DJ.

Festival de bulles . Mise en bouche
Coeur de Saumon Mariné, gaufre de pommes
de terre, creme de raifort, pickles
Supréme de Pintade cuite a basse température,
sauce Forestiere, flan de butternut et marrons,
mousseline de panais fumé
Entremet de I'An Neuf . Café et mignardises
Vin Cote de Provence rouge, blanc (1 bouteille pour
2 pers.), eau plate et gazeuse*

*Menu sous réserve de modifications

En fin de journée, retour vers Cannes.

Votre accompagnateur
Michel . 06 84 2171 86

Transport

9H55 Notre Dame des Pins
T10HOO Pont des Gabres (Picard)
10HO5 Ave de Grasse (Commissariat)

Adhérent : 144€ 10H10  Soleil Couchant (Le Moulin)
Découverte : 154€ 10H15  Boulevard du Riou
Pas de remboursement aprés 10H20 Place Bergia
le 8 décembre 10H30 La Bocca (Intermarché)

10H35 Ranguin (Jean Moulin)



CONCERT DU NOUVEL AN
CANNES LATINO'!

SAMEDI 3 JANVIER 2026 - A 20H
THEATRE DEBUSSY

Qui n'a jamais révé de féter la nouvelle
année sous les tropiques ? C'’est vers cette
destination que nous propose d'embarquer
Benjamin Levy, dans un tourbillon de rythmes
et de couleurs placé sous le signe des danses
d’Amérique latine.

De ['Ouverture cubaine de George Gershwin
aux éclats syncopés du Mambo de Leonard
Bernstein, chaque piece célebre I'énergie
du mouvement et la richesse des traditions
populaires.

La Danzon n°2 et la Conga del Fuego Nuevo
d'Arturo Marquez rendent hommage aux
rythmes mexicains, tandis que Ginastera et
Revueltas capturent 'ame des terres argentines
et mayas.

L'ensorcelant Tico-Tico no Fubd et la Danca
brasileira fontvibrer le Brésil,quand Le Carnaval
de Saint-Pierre de Cyrille Lehn et I'arrangement
de Vailavar a cara galopin ajoutent une touche
de mystere a ce programme incandescent ou la
danse, tour a tour sensuelle, exaltée et enivrante,
devient le fil conducteur d'un voyage musical
effervescent.

Direction : Benjamin Levy

(Euvres de Gershwin, Marquez, Ginastera,
Revueltas, De Abreu, Bernstein...

Durée : environ 1TH40 avec entracte

Pas d’accompagnateur
Cannes Seniors le Club

Infos pratiques

Rendez-vous sur place.
Les billets vous seront remis par votre club
la semaine précédant la représentation.

PLACES EN CATEGORIE 1

Adhérent : 50€
Deécouverte : 56€

Fin des inscriptions : 3 décembre 2025
Aucun remboursement, ni annulation
apres cette date
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BALLET CASSE-NOISETTE
BALLET ACADEMIQUE DE BUDAPEST

PLACES EN CARRE OR

s cONEART il odt

CASSE'

r I P TCHAMOVERY
BALLET ET ORCHESTRE

Tarif Adulte :93 €
Tarif Découverte : 103 €

Fin des inscriptions : ler décembre 2025
Aucun remboursement, ni annulation
apres cette date

JEUDI 22 JANVIER 2026 - A 20H
PALAIS NIKAIA - NICE

Revivez la magie de Noél avec « Casse-
Noisette », le célébre ballet sur la musique
de Tchaikovski et d'apres le libretto de Marius
Petipa. Dans cette merveilleuse histoire, suivez
Clara qui recoit un casse-noisette en forme de
petit bonhomme. Une nuit, ce jouet prend vie et
meéene une bataille contre les souris malveillantes
qui envahissent la maison. Effrayée, mais
courageuse, Clararejointlecombat et,grace asa
bravoure, voit le casse-noisette se transformeren
prince charmant. Ensemble, ils sont transportés
dans un royaume féerique.

Le ballet composé en deux actes, a été présenté
pour la premiére fois en décembre 1892 au
Théatre Mariinsky de  Saint-Pétersbourg.
Aujourd’hui, il reste I'un des ballets les
plus joués au monde, grace a sa musique
envo(tante et a ses chorégraphies magiques.
Un spectacle qui émerveillera les petits et
fascinera les grands !

Durée de la représentation : 2h10, avec entracte.

Votre accompagnatrice
Colette .06 84 0180 05

Transport

17H25 Notre Dame des Pins

17H30 Pont des Gabres (Picard)
17H35 Ave de Grasse (Commissariat)
17H40 Soleil Couchant (Le Moulin)
17H45 Boulevard du Riou

17H50 Vallombrosa (Bergia)

18HOO La Bocca (Intermarché)
18HO5 Ranguin (Jean Moulin)



THEATRE : LE CERCLE
DES POETES DISPARUS

PLACES EN CATEGORIE 1

DIMANCHE 1ER FEVRIER 2026 - A 16H
PALAIS DES FESTIVALS DE CANNES

Revivez I'intensité et I'émotion du chef-d'ocuvre
culte porté a la scene!

Adaptée du film de Peter Weir, cette piéce
bouleversante, récompensée par 2 Moliéres
en 2024 (Meilleure mise en scene et Revélation
masculine), vous entraine dans un récit
initiatique universel.

Dans le rbéle du charismatique professeur
Keating, Xavier Gallais incarne avec une force
et une sincérité remarquable celui qui invite ses
éleves a refuser le conformisme, a s'affranchir
des regles et a suivre la voie de leurs réves.
Autour de lui, une troupe de jeunes comédiens
habités insuffle énergie, fraicheur et conviction
a ce cercle ou l'on apprend a goUlter l'instant
présent et a oser la liberté.

Tour a tour drble, émouvante et bouleversante,
cette mise en scene met en lumiere la puissance
du texte de Tom Schulman et rappelle combien
la quéte de sens, I'éveil de la curiosité et |la soif de
liberté demeurent intemporels.

Un spectacle vibrant, qui fait rire, frissonner et
réfléchir, jusqu'au cri fédérateur : « Carpe Diem ! »

Durée : TH30

Pas d'accompagnateur
Cannes Seniors le Club

Infos pratiques

Adhérent : 39€

Rendez-vous sur place. Découverte : 44€

Les billets vous seront remis par votre club la

. . . . - Fin des inscriptions : 4 janvier 2026
semaine précédant la représentation.

Aucun remboursement, ni annulation
apres cette date

M



CARCES, COTIGNAC : LAME

AUTHENTIQUE DE LA PROVENCE

Adhérent : 72€
Découverte : 82€

Beaucoup de marche
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JEUDI 5 FEVRIER 2026

Départ de Cannes vers la Provence et le village
fortifié de Carceés, aux ruelles concentrigues
autour de son chateau. Découverte de la Route
du Roi, ses portes fortifiees et son ancien chemin
de ronde. Les plus courageux pourront gravir la
Tour du Campanié pour une vue imprenable.
En chemin, facades aux tuiles vernissées et
fresques évoquant Louis XIV et la vie d'autrefois.
La visite s'achevera au sommet du village,
devant le chateau restauré des Ponteves.

Déjeuner a Sillans-la-Cascade, autour d'un
menu* aux saveurs authentiques de Provence::

CEuf mollet, croGtons dorés, dés de tomate
salade de saison . Fondant de porcelet aux bolets
et cepes. Risotto pilaf. Créme renversée a la vanille

voilée de son caramel
Y. de vin et café

*Menu sous réserve de modifications

L'aprés-midi, départ pour Cotignac, village de
caracteére situé a 230 m d’altitude au coeur
de la moyenne Provence. Vous découvriez ses
ruelles pittoresques, son majestueux rocher,
la tour de I'horloge, le campanile et sa cloche
classée, ainsi que ses calades typiques.

Votre accompagnateur
Colette : 06 84 0180 05

Transport

7H30 Notre Dame des Pins

7H35 Pont des Gabres (Picard)
7H40 Ave de Grasse (Commissariat)
7H45  Soleil Couchant (Le Moulin)
7H50 Boulevard du Riou

7H55  Place Bergia

8HO5 La Bocca ( Intermarché)

8H10 Ranguin (Jean Moulin)



SAINT-VALENTIN

AU DOMAINE LE BILLARDIER

SAMEDI 14 FEVRIER 2026

Au cceur de la Provence Verte, le Domaine Le
Billardier vous ouvre ses portes sur un cadre
exceptionnel mélant vignes et foréts.

Deés votre arrivée, vous serez plongés dans une
ambiance festive et conviviale, autour d'un
apéritif généreux :

Amuse-bouches salés, crevettes marinées et
sardines grillées, merguez et chipolatas
grillées au feu de bois, boisson.

Suivra le repas a table, avec le célébre agneau
de Sisteron roéti a la broche, cuit au feu de bois et
découpé en salle, accompagné de pommes de
terre confites, salade verte, fromages, corbeille de
fruits de saison, gateau & café.

Vin rouge & rosé, eau plate.*

Puis, laissez-vous emporter par le spectacle
Saint Valentin, animé par un chanteur, qui
saura vous faire danser dans une atmosphére
de cabaret inoubliable.

La féte se poursuivra avec une animation
musicale et dansante aux styles variés : danses
a deux, variété francaise et internationale... De
quoi séduire tous les amoureux de la danse et
de la féte !

*Menu sous réserve de modifications

Votre accompagnateur
Michel . 06 84 2171 86

Transport

8H40 Notre Dame des Pins

8H45 Pont des Gabres (Picard)
8H50 Ave de Grasse (Commissariat)
8H55  Soleil Couchant (Le Moulin)
9HOO Boulevard du Riou

9HO5 Place Bergia

9H15 La Bocca ( Intermarché)
9H20 Ranguin (Jean Moulin)

Adhérent : 86€
Découverte : 96€

Fin des inscriptions : 2 février 2026
Aucun remboursement, ni annulation
apres cette date

13



MENTON EN FETE ET LE VILLAGE

PERCHE DE SAINTE-AGNES

Adhérent : 72€
Découverte : 82€
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MARDI 17 ET JEUDI 19 FEVRIER 2026

Le matin, découverte libre des célébres Jardins
Biovés, qui se parent chagque année depuis
1936 de magnifiques compositions d'agrumes
aux couleurs éclatantes, du jaune a l'orange
flamboyant.

Vous y admirerez les impressionnants motifs
réalisés en citrons et oranges, véritable signature
de Menton, et pourrez également profiter du
Festival des Orchidées, ou parfums délicats et
couleurs chatoyantes se mélent pour un instant
inoubliable.

Nous poursuivrons notre route vers Sainte-
Agneés, classé parmi les plus beaux villages de
France, perché au-dessus de la Méditerranée.

Déjeuner au restaurant (menu en cours de
définition : entrée - plat - dessert, vin et café
compris).

L'aprés-midi, temps libre pour flaner dans
les ruelles pittoresques de Sainte-Agnés et
profiter de son atmosphere authentique, avant
le trajet retour vers Cannes.

Vos accompaghnatrices
Evelyne : 06 78 70 52 47 (le 17/02)
Marie-Mad : 06 73 72 69 62 (le 19/02)

Transport

6H55 Notre Dame des Pins

7HOO Pont des Gabres (Picard)
7HO5  Ave de Grasse (Commissariat)
7H10 Soleil Couchant (Le Moulin)
7H15 Boulevard du Riou

7H20 Place Bergia

7H30 La Bocca ( Intermarché)
7H35 Ranguin (Jean Moulin)



AIX-EN-PROVENCE

ET LA COLLECTION OSCAR GHEZ

MARDI 24 FEVRIER 2026

Le matin, visite guidée de I'exposition
« Regards d’'un Collectionneur » au Centre
d’'Art de Caumont, consacrée a la collection
d'Oscar Ghez (1905-1998), industriel et grand
passionné d'art. Rassemblant prés de 60
ceuvres du Petit Palais de Genéve - musée qu'il
afondé en 1968 —, I'exposition retrace I'évolution
de la peinture francaise de la fin du XlIXe siecle
aux avant-gardes du XXe.

Constituée dés les années 1950, la collection se
distingue par des choix visionnaires, mettant
en lumiere des artistes alors méconnus,
aujourd’huiincontournables: Caillebotte, Bazille,
Bracquemond, Luce... Ghez privilégie les figures
et portraits, accorde une place importante aux
femmes artistes et s'éloigne du godt dominant
pour les paysages impressionnistes. Sous le
commissariat de Marina Ferretti, I'exposition
rend hommage a un collectionneur audacieux
et intuitif.

Déjeuner et aprés-midi libre a la découverte
d’Aix-en-Provence : flanerie dans les ruelles
bordée d’'hoétels particuliers, pause sur les
terrasses animées du Cours Mirabeau, visite
de la cathédrale Saint-Sauveur ou du musée
Granet.. Chacun pourra profiter a son rythme
de l'atmosphére élégante et ensoleillée de la
ville.

Votre accompagnatrice
Marie-Mad . 06 73 72 69 62

Transport

6H55 Notre Dame des Pins

7HOO0 Pont des Gabres (Picard)
7HO5  Ave de Grasse (Commissariat)
7H10 Soleil Couchant (Le Moulin)
7H15 Boulevard du Riou

7H20 Vallombrosa (Bergia)

7H30 La Bocca ( Intermarché)
7H35 Ranguin (Jean Moulin)

Adhérent : 53€
Découverte : 63€

Fin des inscriptions : 3 février 2026
Aucun remboursement, ni annulation
apres cette date

15



LES CONDITIONS DANNULATION

Une somme de 5€ sera prélevée pour toute annulation, sauf hospitalisation (sans frais).
Tout avoir sera disponible 9 mois, a compter de la date d'annulation. Passée cette date,
I'avoir sera perdu.

Toute annulation effectuée dansles 4 joursouvrablesavantlasortie (= 4joursd’ouverture
de club) sera perdue sauf remplacement par une personne en liste d'attente.

Les frais se réduiront alors a 5€, sauf hospitalisation (sans frais). Les places ne sont pas
interchangeables entre adhérents.

Pour toutes les excursions incluant un transport en autocar, nous vous demandons
d’arriver 10 minutes avant I'heure de départ indiqué dans le catalogue. L'autocar ne
pouvant attendre les retardataires, toute personne manquant le départ ne pourra
prétendre a aucun remboursement, méme partiel.

LES CONDITIONS GENERALES

Toutes les informations vous sont données a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir, indépendantes de notre volonté.

L'adhérent est autonome et garant de lui-méme et de ses accompagnants, notamment
en ce qui concerne le respect des horaires donnés au groupe auquel il appartient.
Cannes Seniors Le Club ne pourra, en aucune fagon, étre tenu pour responsable des
conséqguences de l'inobservation des consignes données. (Remboursement de sortie,
frais de rapatriement, dommages et intéréts...).

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

16
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Pour des informations
OUu pour s’'inscrire:

NOTRE-DAME 30, Boulevard Alexandre Ill Tél .04 93 06 48 63
DES PINS Cannes club.ndp@csleclub.com

73, Rue Félix Faure Tél .04 93 06 48 65

MM Cannes club.noyer@csleclub.com

25, Avenue Michel Jourdan Tél .04 93 06 48 60

LA BOCCA Cannes-la-Bocca club.labocca@csleclub.com

Résidence Ste-Jeanne.

Batiment L Tél. 0493 47 8111
Chemin des Genévriers. club.lafrayere@csleclub.com
Cannes-la-Bocca

LA FRAYERE

Ne pas jeter sur la voie publique

Rejoignhez-nous sur : csleclub.com et csleclub f O X

CANNES SENIORS
LE CLUB




