
EXCURSIONS & SPECTACLES
PRINTEMPS 2024

CSLECLUB.COM           TÉL : 04 93 06 06 06



IKEA à Toulon ................................................................................
Toulouse - Lautrec ......................................................................
Marché Forville .............................................................................
Les Souliers Rouges ...................................................................
De Toulon à Hyères ....................................................................
To The Point(e) ..............................................................................
Sur les Traces de Marcel Pagnol .........................................
L’Allégeance aux Moines ........................................................
Apricale & le Visionarium de Dolceacqua .....................
Le Musée Bicknell & le Marché de San Remo .............
Le Jardin Botanique du Val Rameh ..................................
Concert-Apéritif : Promenade ..............................................
Vence & la Chapelle Matisse .................................................
ITER .....................................................................................................
La Transhumance .......................................................................
Porquerolles ...................................................................................
La Cité Radieuse ..........................................................................
Les Carrières des Lumières ...................................................

S o m m a i r e

Toutes les informations vous sont données à titre indicatif. Des modifications peuvent 
intervenir, indépendantes de notre volonté. L’adhérent est autonome et garant de 
lui-même et de ses accompagnants, notamment en ce qui concerne le respect des 
horaires donnés au groupe auquel il appartient. CS Le Club ne pourra, en aucune façon, 
être tenu pour responsable des conséquences de l’inobservation des consignes 
données. (Remboursement de sortie, frais de rapatriement, dommages et intérêts...).
Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés. 

Une somme de 5€ sera prélevée pour toute annulation, sauf hospitalisation (sans frais). 
Tout avoir sera disponible 9 mois, à compter de la date d’annulation. Passée cette date, 
l’avoir sera perdu. Toute annulation effectuée dans les 3 jours ouvrables avant la sortie (= 
3 jours d’ouverture de club) sera perdue sauf remplacement par une personne en liste 
d’attente. Les frais se réduiront alors à 5€, sauf hospitalisation (sans frais). Les places ne 
sont pas interchangeables entre adhérents.

Conditions d’annulation
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IKEA | TOULON

Nos tarifs : Adhérent : 21€
Découverte : 31€

7h35
7h40
7h45
7h50
7h55
8h00
8h10
8h15

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport
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MARDI 09 AVRIL 2024

En ce début de Printemps, reprenons la route vers 
notre enseigne préférée à Toulon.

Tout est pour le mieux dans cet énorme magasin 
qui propose des univers adaptés à notre vie 
quotidienne et, pour notre plus grand bonheur, des 
tas de «babioles» curieuses et utiles que l’on 
s’empressera de glisser dans le fameux sac jaune 
emprunté à l’entrée du magasin et rendu après le 
passage en caisse !

Restauration libre sur place.

Pour le déjeuner : plats de consistance, repas 
chauds, aliments bio et douceurs sucrées vous 
seront proposés avec des formules très peu 
onéreuses.

Retour sur Cannes vers 18h30.

Vos Accompagnatrices
Lydia . 06 26 27 53 13

Elisabeth . 06 09 35 95 56
Danielle . 06 51 47 74 80



Nos tarifs : Adhérent : 19€
Découverte : 29€
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TOULOUSE-LAUTREC TÊTE D’AFFICHE
MUSÉE BONNARD . LE CANNET

LES SAMEDIS 13 AVRIL & 11 MAI 2024

Cette exposition exceptionnelle réunira la totalité de 
l’œuvre lithographique de l’artiste, avec de très rares 
épreuves d’essai, complétées de quelques peintures.
Rappelons que c’est la première affiche de Pierre 
Bonnard «France Champagne» qui suscita l’envie de 
Lautrec, de se lancer dans cet art, dont il deviendra 
rapidement l’un des plus grands artistes.

Grâce à lui, l’image de Montmartre et de ses célèbres 
cabarets, de ses stars du Moulin Rouge et du Chat 
Noir, seront connues dans le monde entier.

À l’occasion des 150 ans de la naissance  de 
l’Impressionnisme, le Musée Bonnard accueillera 
deux tableaux prêtés par le Musée d’Orsay : La 
Femme aux gants, 1890 et Clownesse Cha U Kao, 
1895.

Un Tea Time vous sera proposé, à l’issue de cette 
visite, chez Mimi Faktory, comprenant une pâtisserie 
et une boisson.

Votre Accompagnatrice pour le 13 avril 
Claudine . 06 32 04 58 86

Votre Accompagnatrice pour le 11 mai
Véronique . 06 60 68 24 56

Rendez-vous à 13h45
au Musée Bonnard.

16, Boulevard Sadi Carnot
06110 Le Cannet.

Infos pratiques !
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Nos tarifs : Adhérent : 17€
Découverte :  27€

LES MARDIS 16 AVRIL, 14 MAI
& 25 JUIN 2024

Michel est cuisinier de métier et propose 
régulièrement, au club Noyer, ses trucs et astuces 
pour une cuisine pratique et conviviale.

Suivez-le dans le dédale du marché et écoutez ses 
conseils avisés pour mieux cuisiner, mieux conserver, 
mieux acheter !

À l’issue de cette balade gourmande, vous serez 
conviés à vous retrouver autour d’une collation au 
Café de l’Horloge. Plus ancien bistrot du marché (un 
siècle d’existence), il garde dans son décor d’origine, 
les confessions des résistants Cannois, dont c’était 
l’un des lieux de rencontre privilégié !

Votre collation au café de l’horloge
Assiette gourmande (charcuterie, fromages)
Un verre de vin | Café et boissons 
supplémentaires à votre charge.

N’oubliez pas de vous munir d’un petit carnet, 
d’un stylo et d’un cabas pour vos courses.

Votre Accompagnateur
Michel . 06 84 21 71 86

MARCHÉ FORVILLE | CANNES

Rendez-vous à 9h30
au Marché Forville,

devant le Café de l’Horloge.
Durée de la visite : 2h.

Infos pratiques !
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SAMEDI 20 AVRIL 2024 À 20H30

Une performance scénique originale à la beauté 
qu’on n’oserait dire du diable ! Une féerie musicale 
pour toute la famille.

À l’origine «Les souliers rouges» était un conte pour 
enfants, écrit en 1845 par Hans Christian Andersen. Il 
est adapté en conte musical en 2016 par Marc 
Lavoine, qui le chante avec Cœur de Pirate et Arthur 
H. L’album est Disque d’or et en 2020 le conte est 
devenu un spectaculaire ballet musical.

L’histoire de cet opéra maudit prend une résonance 
épique au fil des chansons qu’interprètent les 
jeunes artistes révélés sur Instagram, The Voice et La 
Nouvelle Star.

Conte musical | Marc Lavoine & Fabrice Aboulker.
Mise en scène | Jérémie Lippmann.
Chorégraphie | Tamara Fernando.
Chant | Benjamin Siksou, Céleste Hauser & Guilham 
Valayé accompagné de 12 danseurs .

Pas d’accompagnateur
Cannes Seniors Le Club

LES SOULIERS ROUGES
GRAND AUDITORIUM - PALAIS DES FESTIVALS

Nos tarifs : Adhérent : 35€
Découverte : 40€

Fin des inscriptions 22/03/2024 . Aucun 
remboursement, ni annulation après cette date

Les billets vous seront remis par
votre club la semaine précédant

la représentation.

Rendez-vous au
Palais des Festivals de Cannes.

Durée du spectacle : 1h45.

Infos pratiques !

CATÉGORIE 1



SAMEDI 27 AVRIL 2024

Journée entièrement guidée.

Plongée immersive dans les quartiers de la vieille 
ville de Toulon rénovés, à la découverte du 
patrimoine architectural et de l’histoire de Telio 
Martius, devenu port royal, après le rattachement 
de la Provence au Royaume de France et qui est, 
aujourd’hui, le premier port militaire de notre pays. 
Cette promenade nous entraîne dans des ruelles 
pittoresques et des placettes secrètes, à la 
découverte des oeuvres qui rendent hommage au 
plus célèbre des Toulonnais, Raimu. Vous rejoindrez 
le cours Lafayette, qui accueille l’un des plus anciens 
marchés, de Provence, sublimé par Bécaud. 

Notre itinéraire nous emmènera ensuite à 
Hyères. Déjeuner libre.

L’après-midi, avec notre guide, nous parcourons 
2400 ans d’histoire ! Au loin, on contemple Olbia, la 
première ville fondée par les Grecs. Puis découverte 
du centre historique : la cité médiévale et son lacis 
de ruelles pavées, la Tour des Templiers, les vestiges 
des enceintes successives et les demeures du XIXème 
siècle et XXème siècle.
Une superbe visite de Hyères à travers les âges...

Votre Accompagnatrice
Véronique . 06 60 68 24 56
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6h35
6h40
6h45
6h50
6h55
7h00
7h10
7h15

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport

DE TOULON À HYÈRES | VAR

Nos tarifs : Adhérent : 55€
Découverte :  65€
Beaucoup de marche
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Nos tarifs : Adhérent : 64€
Découverte :  74€

Fin des inscriptions 29/03/2024 . Aucun 
remboursement, ni annulation après cette date

DIMANCHE 28 AVRIL 2024 À 15H00

Durée du spectacle : 2h.

Les Ballets de Monte-Carlo vous invitent à une 
prestation inédite qui fait le pont entre la danse 
classique et la danse contemporaine. Dans une 
même soirée, vous pourrez voir Within the Golden 
Hour de Christopher Wheeldon, Vers un Pays Sage 
de Jean-Christophe Maillot et Autodance de S. Eyal.

Within The Golden Hour de Christopher Wheeldon
Chorégraphie | Chistopher Wheeldon, Sharon Eyal & 
Gai Behar.
Costume | Jasper Conran & Rebecca Hytting.
Lumière | Peter Mumford & Alon Cohen.
Musique | Ezio Bosso & A. Vivaldi.
Répétiteur | Jason Fowler.
Autodance | Sharon Eyal.
Composition musicale & Lumières | Ori Lichtik.

Vers un Pays Sage de Jean-Christophe Maillot
Chorégraphie | Jean-Christophe Maillot.
Scénographie & lumière | Dominique Drillot.
Costume | Jean-Michel Lainé.
Musique | John Adams.
Avec l’Orchestre Philharmonique de Monte-Carlo, 
direction Garett Keast.

Votre Accompagnatrice
Lydia . 06 26 27 53 13

TO THE POINT(E) | GRIMALDI FORUM À MONACO

CATÉGORIE 1

10h20
10h25
10h30
10h35
10h40
10h45
10h55
11h00

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport
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SAMEDI 04 MAI 2024

Journée entièrement guidée.
Nous sommes attendus par Patrice, notre guide, 
pour la visite du hameau de la Treille, village 
d’enfance de Marcel Pagnol mais aussi village des 
«Bastides Blanches». Nous y découvrons la fontaine 
de Manon des Sources (film de 1952 avec Jacqueline 
Pagnol) à côté de l’église d’où retentit encore le 
fameux «Sermon du Prêtre». S’ensuivra l’émouvante 
visite du cimetière, là où reposent : le célèbre auteur, 
sa mère Augustine, sa femme Jacqueline ainsi que 
Lili des Bellons, son ami des collines, sous le nom de 
David Magnan. 

Au menu au château de la buzine
Tapenade | daube de boeuf façon petit marcel, 
accompagnée de linguines | tarte au citron.
2 verres de vin & café.

Rendez-vous sur le lieu de tournage du dernier film 
de Christopher Barratier «Le temps des secrets». 
Lieu emblématique qui a nourri les souvenirs 
d’enfance de Marcel Pagnol. Poussons à notre tour 
la porte de la «Bastide aux volets bleus» et 
plongeons au coeur de l’oeuvre prolifique de 
l’écrivain et cinéaste mondialement connu, pour un 
agréable dépaysement, commenté et enrichi par 
de nombreuses anecdotes.

Votre Accompagnatrice
Marie-Mad . 06 73 72 69 62

6h35
6h40
6h45
6h50
6h55
7h00
7h10
7h15

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport

SUR LES TRACES DE MARCEL PAGNOL
BOUCHES-DU-RHÔNE

Nos tarifs : Adhérent : 94€
Découverte :  104€

Beaucoup de marche
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Nos tarifs : Adhérent : 16€
Découverte : 18€

JEUDI 09 MAI 2024

L’origine de l’acte d’allégeance des Cannois aux 
moines de Saint-Honorat remonte à l’an 1448, au 
temps où les familles cannoises face aux razzias 
sarrasines, durent leur survie à la présence armée et 
bienveillante de la communauté monastique.

Le jour de l’Ascension, les descendants des 
anciennes familles cannoises se rendent à 
l’Ile-Saint-Honorat, havre de paix, pour perpétuer le 
serment d’allégeance fait par leurs ancêtres, après 
avoir assisté à la Grande Messe chantée par les 
moines. Nous vous proposons d’y participer, en 
prenant le 1er départ du bateau de la Compagnie 
Planaria, afin d’optimiser vos chances de suivre 
cette Grande Messe et d’être au plus près de toute la 
cérémonie de l’allégeance, qui se déroulera toute la 
matinée.

Déjeuner libre

Retour sur Cannes à votre convenance.
Attention, dernier retour à 17h30 !

Votre Accompagnatrice
Marie-Elizabeth . 06 11 88 71 60

L’ALLÉGEANCE AUX MOINES
ILE DE SAINT-HONORAT

Départ à 8h avec le bateau
de la Compagnie Planaria.

Rendez-vous à l’embarcadère
pour les îles, merci de vous présenter 

30 minutes à l’avance à l’accueil.

Infos pratiques !
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Nos tarifs : Adhérent : 73€
Découverte :  83€

JEUDI 16 MAI 2024

Journée entièrement guidée.
Parcours au coeur de l’ancienne seigneurie des 
Doria. Nous nous arrêterons dans le village 
d’Isolabona, pour découvrir le Sanctuaire 
Notre-Dame des Grâces et poursuivrons l’itinéraire 
jusqu’à Apricale, petite merveille de village médiéval.

Au menu chez paolo rio del mulino
Apéritif | jambon de parme | hors-d’œuvre 
chaud | raviolis de grand-mère | tagliolini 
tomate et pistou | sorbet au citron | épaule de 
porcelet au four & pommes de terre | fromage | 
dessert | 1/4 de vin & café.

L’après-midi, petite promenade avec notre guide à 
Dolceacqua, qui fut longtemps la capitale du 
Marquisat. Nous y découvrons le Visionarium, petit 
cinéma perdu dans les ruelles du village : un 
incontournable spectacle en 3D, avec des effets 
spéciaux attendrissants, sur la vallée et ses paysages 
caractéristiques. Un joli moment d’évasion !

Retour sur Cannes vers 19h.

Votre Accompagnatrice
Marie-Mad . 06 73 72 69 62

APRICALE & LE VISIONARIUM DE DOLCEACQUA
ITALIE

7h50
7h55
8h00
8h05
8h10
8h15
8h25
8h30

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport
7h20
7h25
7h30
7h35
7h40
7h45
7h55
8h00

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport



7h50
7h55
8h00
8h05
8h10
8h15
8h25
8h30

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport

LE MUSÉE BICKNELL
& LE MARCHÉ DE SAN REMO | ITALIE
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7h50
7h55
8h00
8h05
8h10
8h15
8h25
8h30

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport

SAMEDI 18 MAI 2024

Nous démarrerons ce samedi printanier en nous 
rendant directement à San Remo, pour profiter du 
grand marché de plein air et pour déambuler dans 
cette jolie ville italienne, connue pour la culture des 
fleurs, son casino et ses superbes demeures.

Déjeuner libre

Après le déjeuner, direction Bordighera, en 
compagnie de notre guide, avec une visite 
panoramique en autocar de la ville moderne, afin d’y 
admirer les belles villas et les luxuriants jardins du 
XIXème siècle.

Parmi eux, se découvre le Musée Clarence Bicknell. 
Niché au fond d’une allée bordée de ficus géants, ce 
musée dévoile les collections de ce botaniste, 
archéologue, défenseur de l’esperanto.

Carnets botaniques, collection de papillons, 
matériaux exotiques de Ceylon, d’Inde, de la Sierra 
Leone complèteront un herbier extraordinaire ainsi 
que les premières photographies et dessins des 
gravures rupestres de la Vallée des Merveilles.

Votre Accompagnatrice
Evelyne . 06 78 70 52 47

Nos tarifs : Adhérent : 49€
Découverte :  59€



LE JARDIN BOTANIQUE DU VAL RAMEH | MENTON
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Nos tarifs : Adhérent : 54€
Découverte : 64€

Beaucoup de marche

JEUDI 23 MAI 2024

Traversons ensemble l’histoire de l’une des villes 
emblématiques de notre Côte d’Azur !

Arrivée prévue vers 10h, pour une visite guidée du 
jardin botanique du Val Rameh. Ce dernier s’inscrit 
pleinement dans l’évolution paysagère de Menton 
et de la Côte d’Azur, qui se parent de jardins 
d’ornement et d’acclimatation, en particulier sous 
l’influence d’une importante communauté 
d’Anglais, grands amateurs de jardins.

Temps de visite : 2h.

Dépose en ville pour un déjeuner libre.

Après ce temps de pause, retrouvez votre guide à 
14h et partez à la découverte de l’ancien centre de 
Menton. Ses ruelles étroites, aux façades ocre 
ornées de persiennes, vous mèneront jusqu’à la 
Basilique Saint-Michel l’Archange, d’où vous 
bénéficierez d’une vue imprenable.

Temps de visite : 1h30.

 Votre Accompagnateur
Anthony . 06 28 34 11 81

7h20
7h25
7h30
7h35
7h40
7h45
7h55
8h00

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport



14

Tarifs : Adhérent : 17€
Aucun tarif découverte

Fin des inscriptions 06/05/2024 . Aucun 
remboursement, ni annulation après cette date

JEUDI 30 MAI 2024 À 19H15

Faites-vous plaisir avec un afterwork musical et 
rencontrez les musiciens et échangez avec eux 
autour d’un verre à l’issue d’un concert d’une heure. 
Billet d’entrée au concert incluant une boisson.

18h . Accueil sur place.
19h15 à 21h . Début du concert et apéritif convivial 
en présence des artistes.

Adèle Hugo 
- Mélodies sur des poèmes de Victor Hugo,
- L’Oiseau passe,
- Chant du crépuscule,
- Trois chansons de Gavroche,
- Fanny Mendelssohn-Hensel,
- Ouverture en do majeur (1832),
- Felix Mendelssohn-Bartholdy,
- Konzertstück pour clarinette, cor de basset et 

orchestre à cordes, op. 113 (1832-33),
- Symphonie n°4 en la majeur, op. 90 dite 

«L’Italienne» (1833).
Direction et Clarinette | Jean-François Verdier.
Soprano | Anaïs Constans.
Durée : 1h.

Pas d’Accompagnateur
Cannes Seniors Le Club

CONCERT-APÉRITIF : PROMENADE
AUDITORIUM LES ARLUCS

Stationnement gratuit sur le parking 
PALMBUS MUSSOTRANSDEV,

à 100m de l’auditorium.
26, Avenue des Arlucs . 06400 Cannes

Lignes de bus 1, 17, A, N1, N20, R4 
(Coubertin) / bus 11 et 14 (La Roubine).

Infos pratiques !
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SAMEDI 1er JUIN 2024

Matinée entièrement guidée.
Dominant la belle ville de Vence, la chapelle du 
Rosaire vous invite à une découverte subtile.

Erigée en 1951, elle fut conçue et décorée par le 
grand Matisse, qui dira plus tard : «Cette oeuvre m’a 
demandé quatre ans d’un travail exclusif et assidu, 
et elle est le résultat de toute ma vie active. Je la 
considère malgré toutes ses imperfections comme 
mon chef d’oeuvre.» Arrivée prévue vers 10h.  
Temps de visite : 45 minutes.

Vous rejoindrez ensuite la cité historique de Vence, 
avec votre guide. Niché au sein d’une enceinte 
fortifiée datant du Moyen-Age, le coeur de la ville est 
préservé et a su conserver son âme. La cité 
historique, c’est aussi une invitation à voyager à 
travers 2000 ans d’histoire et de découvrir le riche 
passé, reflet de différentes époques et de nombreux 
artistes. Temps de visite : 1h30.
 
Déjeuner libre

L’après-midi sera entièrement libre.
Vous pourrez ainsi continuer, à votre guise et à votre 
rythme, de découvrir ce lieu chargé d’histoire. 
Départ prévu vers 16h.

Votre Accompagnatrice
Elisabeth . 06 09 35 95 56

8h20
8h25
8h30
8h35
8h40
8h45
8h55
9h00

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport

LA CITÉ HISTORIQUE 
& LA CHAPELLE MATISSE | VENCE

Nos tarifs : Adhérent : 53€
Découverte :  63€
Beaucoup de marche
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Nos tarifs : Adhérent : 84€
Découverte : 94€

Passeport ou Carte d’Identité en cours de validité 
obligatoire pour accéder au site.

Fiche de renseignements à remplir au Club.

ITER | SAINT PAUL LEZ DURANCE

JEUDI 06 JUIN 2024

ITER (en latin le «chemin») est l’un des projets les plus 
ambitieux au monde dans le domaine de l’énergie.
En France, dans le département des 
Bouches-du-Rhône, 35 pays sont engagés dans la 
construction du plus grand tokamak jamais conçu, 
une machine qui doit démontrer que la fusion 
-l’énergie du Soleil et des étoiles- peut être utilisée 
comme source d’énergie à grande échelle, non 
émettrice de CO2, pour produire de l’électricité.

Arrivée sur site à 11h. La visite incluera notamment :
- Arrêt bâtiment visiteur et présentation en salle,
- Tour en bus sur le chantier pour une vue 

d’ensemble.
Temps de visite : 1h30.

Votre déjeuner
Aumonière de chèvre chaud au miel | Jambon de 
parme et mesclun | Poisson du moment et 
spaghettis de légumes | Dessert | 1/4 vin et café.

À 15h, rendez-vous au Musée de l’Occitane à 
Manosque. Visite guidée : 1h.
Découverte des processus de fabrication des 
cosmétiques naturels.
Retour sur Cannes vers 20h.

Votre Accompagnatrice
Isabelle . 06 07 86 19 15

7h20
7h25
7h30
7h35
7h40
7h45
7h55
8h00

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport
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tarifs : Adhérent : 20€
Découverte : 30€

SAMEDI 08 JUIN 2024

Retour aux traditions locales, avec cette fête typique 
et animée. C’est une joyeuse pagaille qui vous 
attendm!

Vous pourrez assister, à 10h, au défilé du troupeau. 
Puis, partir à la découverte des différents métiers et 
gestes d’antan, grâce aux nombreux stands animés 
par les Stéphanois : fileuses, tricoteuses, rémouleur...

Vous profiterez de la messe pastorale à 11h et des 
différentes animations, proposées par les 
organisateurs, telle que la fabuleuse tonte des 
moutons, à 11h30 et 15h30. Vous pourrez ainsi visiter 
les musées du lait, de l’école ou de la cuisine 
d’autrefois. Acheter des produits naturels et locaux, 
de la bonne charcuterie, des tisanes bios ou des 
ganses fraîches. Déguster du café d’orge, assister à la 
confection de beurre de baratte et vous extasier 
devant les petits animaux de la ferme.

Un joli retour en arrière, bucolique et champêtre, 
histoire de voir l’été arriver en douceur !

Déjeuner libre.
Retour sur Cannes vers 19h.

Vos Accompagnatrices
Claudine . 06 32 04 58 86

Lydie . 06 78 32 42 30

LA TRANSHUMANCE | SAINT-ETIENNE DE TINÉE

6h20
6h25
6h30
6h35
6h40
6h45
6h55
7h00

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport
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Nos tarifs : Adhérent : 71€
Découverte : 81€

Beaucoup de marche

PORQUEROLLES | VAR

SAMEDI 22 JUIN 2024

En ce début d’été, profitons de l’un des lieux les plus 
merveilleux qu’offre notre région !
Porquerolles est l’île la plus habitée et la plus visitée 
du Golfe d’Hyères. Nous vous y proposons une 
journée à la fois de détente et de découverte.

Après une traversée en bateau depuis la Tour 
Fondue, vous retrouverez votre guide-conférencière 
pour découvrir l’histoire pleine de rebondissements 
de ce petit paradis terrestre.

Temps de visite : 1h30.

Déjeuner libre

L’après-midi se déroulera au gré de vos humeurs.

Peut-être aurez vous envie de profiter des 
merveilleuses plages sauvages de l’île ?
Peut-être préfèrerez-vous vous rendre à la Fondation 
Carmignac ?
Ou encore flâner sur les chemins de terre ?
Qu’importe votre choix, vous passerez certainement 
un agréable moment sur ces terres éloignées, 
conseillés par votre guide.
Retour sur Cannes vers 20h.

Votre Accompagnatrice
Marie-Thé . 06 58 82 04 30

6h20
6h25
6h30
6h35
6h40
6h45
6h55
7h00

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport
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tarifs : Adhérent : 56€
Découverte : 66€

Beaucoup de marche

JEUDI 27 JUIN 2024

Inscrite au patrimoine de l’UNESCO, la Cité Radieuse 
- Le Corbusier est un immanquable à visiter.
Située à deux pas du Vélodrome, cette Unité 
d’habitation a tout pour vous surprendre. C’est un 
vrai concept, jouant avec les lumières, les 
perspectives, les couleurs... Une oeuvre 
architecturale à part entière, créative et 
avant-gardiste, proposant à ses habitants, bien-être 
et confort au quotidien.

Vous effectuerez la visite de l’ensemble, ainsi que 
d’un appartement-témoin (classé monument 
historique) avec votre guide-conférencier. Arrivée 
prévue vers 11h.
Durée de la visite : 2h.

Déjeuner libre.

Après la visite, vous rejoindrez le vieux port de 
Marseille et profiterez d’un temps libre jusqu’à 16h.

Merci de prévoir une bouteille d’eau et un 
couvre-chef. Une partie de la visite s’effectuera au 
soleil sur la terrasse de l’immeuble.

Vos Accompagnatrices
Evelyne . 06 78 70 52 47

Elisabeth . 06 09 35 95 56

LA CITÉ RADIEUSE | MARSEILLE

6h05
6h10
6h15
6h20
6h25
6h30
6h40
6h45

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport
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Nos tarifs : Adhérent : 51€
Découverte : 61€

Beaucoup de marche

LES CARRIÈRES DES LUMIÈRES
LES BAUX-DE-PROVENCE

MERCREDI 03 JUILLET 2024

L’Egypte des Pharaons de Khéops à Ramsès II.
Arrivée prévue vers 11h dans le charmant village des 
Baux-de-Provence pour une découverte 
personnelle. Site patrimonial remarquable aux 
ruelles pavées, il fut, de tout temps, utilisé comme 
lieu de refuge. Ici, vous traversez l’histoire et les 
époques au travers de différents monuments.
Un moment touchant !

Déjeuner libre

À 14h, visite de l’exposition «L’Egypte des Pharaons» 
et «Les orientalistes».
Remontez le temps et redécouvrez l’Egypte des 
pharaons à travers les chefs-d’œuvre de cette 
civilisation mythique, qui s’étend sur trois millénaires 
et fascine toutes les générations. Vous serez plongés 
en immersion dans les temples antiques et les 
œuvres fabuleuses laissés par l’une des plus 
brillantes civilisations de l’histoire.

Le programme court honorera les peintres 
orientalistes. D’Ingres à Delacroix, nombreux sont 
ceux qui ont immortalisé leurs voyages dans des 
représentations colorées et exotiques.
Départ des Carrières vers 16h30. Retour sur Cannes 
vers 20h30.

Votre Accompagnatrice
Colette . 06 84 01 80 05

6h20
6h25
6h30
6h35
6h40
6h45
6h55
7h00

Notre-Dame des Pins
Pont des gabres (Picard)
Avenue de Grasse (Commissariat) 
Soleil couchant (Le Moulin)
Boulevard du Riou
Vallombrosa (Arrêt Bergia)
La Bocca (Arrêt Intermarché)
Ranguin (Jean Moulin)

Transport


