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Accompagnatrice :Accompagnatrice :  LydieLydie -  - 06 78  32 42 3006 78  32 42 30
  

Tarif découverte : 23€
3

54€

Journée entièrement libre.

Quel plaisir de retrouver les étals odorants et colorés,les fruits, les 
légumes cultivés sur place, la charcuterie tranchée finement... Ce 
sera, également, l'occasion de parcourir le CORSO MATTEOTTI, la 
"rue d'Antibes" locale, sur lequel beaucoup de boutiques se font 
concurrence. L'on y déniche toujours un article introuvable en 
France !

Déjeuner libre. De nombreux restaurants vous ouvriront leur porte, 
avec des menus "à l'italienne", tous plus alléchants les uns que les 
autres.

Après le déjeuner, vous reprendrez tranquillement l'autocar pour 
Cannes, sans oublier un arrêt de circonstance dans notre célèbre 
Eurodrink.

MARCHÉ SAN REMO
I tal ie

SAMEDI 1SAMEDI 1ERER JUILLET 2023 JUILLET 2023

Les infos utiles ! 

7h25 ND des PINS

7h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h45 BD DU RIOU

7h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h00 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h05 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT

18€



ROUTE DE LA LAVANDE

10h : VISITE COMMENTÉE DE L’EXPLOITATION DE 
LAVANDE À VALENSOLE (1h30) 
La visite comprend : la présentation de l'exploitation, la 
visite de la distillerie (en fonctionnement uniquement en 
juillet selon la coupe de la lavande), l’explication sur la 
culture, la récolte et la distillation de la lavande et une 
projection vidéo commentée.

15h00 : CROISIÈRE DÉCOUVERTE DU LAC D'ESPARRON (1H) 
Découvrez les secrets de ce lac sauvage lové dans un 
chatoiement de couleurs verdoyantes. Le clapotis de l'eau, 
le chant des oiseaux, une faune et une flore protégées 
et privilégiées combleront vos sens. Le lac d'Esparron de 
Verdon a été mis en eau par EDF en 1967 : c'est le plus 
sauvage des lacs artificiels du Verdon, ainsi que l'une 
des plus grandes réserves d'eau du sud de la France. La 
navigation à moteur thermique y est interdite.

Alpes-de-Haute-Provence

DIMANCHE 9 JUILLET 2023DIMANCHE 9 JUILLET 2023

78€

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Lydie - Lydie - 06 78  32 42 3006 78  32 42 30
  ElisabethElisabeth -  - 06 09 35 95 5606 09 35 95 56

Tarif découverte : 83€
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Les infos utiles ! 

6h05 ND des PINS

6h10 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h15 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h20 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h25 BD DU RIOU

6h30 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

6h40 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

6h45 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT

Salade fraîcheur (salade, mozzarella, melon jambon 
cru)  Daube provençale et ses linguines  Omelette 
norvégienne  ¼ de vin et cafém

en
u



MATISSE ET CHAGALL

Fêtons, ensemble, les 60 ans du Musée Matisse et les 50 
du Musée Chagall, en découvrant 2 expositions inédites !

À 10h, visite guidée de l'exposition MATISSE.CAHIERS 
d'ART - LE TOURNANT DES ANNÉES 1930. En partenariat 
avec le Philadelphia Museum of Art et les musées D'Orsay 
et de l'Orangerie à Paris. Durée : 1h30. L'exposition 
comprendra une cinquantaine de peintures. D’une 
ampleur inédite, elle rassemble des prêts exceptionnels, 
jamais montrés à Nice, venant de collections publiques et 
privées. 

Déjeuner libre. L'autocar vous déposera Place Garibaldi à 
Nice, pour un temps libre d'1h30, afin de déjeuner. Il vous 
récupèrera à l'issue de cette période et vous déposera au 
Musée Chagall.

À 14h et 15h, visites guidées de l'exposition CHAGALL 
ET MOI ! le "voyage sacré", un nouvel accrochage des 
collections, associé à des œuvres inédites ! Durée : 1h.

Nice

MERCREDI 12 JUILLET 2023MERCREDI 12 JUILLET 2023

56€

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Colette - Colette - 06 84 08 80 0506 84 08 80 05
  Marie-MadMarie-Mad -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62

Tarif découverte : 61€

PH
O

TO
S 

: M
U

SÉ
E 

M
AT

IS
SE

 / 
M

U
SÉ

E 
C

H
A

G
A

LL

5

Les infos utiles ! 

7h50 ND des PINS

7h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h10 BD DU RIOU

8h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie. 
  Niveau moyen.

Prévoir des 
chaussures adaptées.



 LE FESTIVAL PYROTECHNIQUE

JUILLET 2023 
Vendredi 14: Norvège 
Vendredi 21: États-Unis 
Samedi 29: Autriche 
 
Chaque année, depuis plus de 50 ans, la  Baie de Cannes 
accueille le FESTIVAL d’ART PYROTECHNIQUE.
Condensé des plus beaux feux d’artifice internationaux,
vous aurez le plaisir de les découvrir depuis l’un des 
bateaux de la compagnie Trans Côte d’Azur, notre 
partenaire pour cet évènement incontournable.

Vous effectuerez une balade aux abords des Îles de Lérins, 
avant que le bateau ne se place au coeur de la baie de 
Cannes, afin d’admirer, dans les meilleures conditions, les 
feux toujours féériques du festival.

Cannes

VENDREDI 14 JUILLET 2023VENDREDI 14 JUILLET 2023

27,50€

Pas d'accompagnateur Cannes Seniors Le Club.

Tarif découverte : 29€
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GRATUIT 
pour les 

enfants de 
-4 ans

Les infos utiles ! 

 TRANSPORT

Rendez-vous, à 
20h45, à l’accueil 
de la Compagnie 
Trans Côte d’Azur, 
où vos billets 
vous seront remis 
directement par la 
compagnie. Départ 
prévu à 21h15. 

Retour sur 
Cannes vers 
23h.



EASTWOOD SYMPHONIC 

"Eastwood Symphonic", c’est l’hommage d’un fils à son 
père, acteur, réalisateur et musicien. Kyle et son quintet 
rejoignent l’Orchestre national de Cannes, pour offrir une 
interprétation riche et émotionnelle des musiques de films 
de Clint Eastwood, sous la baguette complice du chef 
d’orchestre Gast Waltzing.  

Les bandes originales emblématiques de films réalisés 
entre 1964 et 2009 se succéderont, tels des plans-
séquences liés par la baguette du chef d’orchestre.

Direction artistique Kyle Eastwood 
Mise en scène symphonique et arrangements 
Gast Waltzing 
Production exécutive Fred Guzman

avec

Grand Auditorium  Palais des Festivals

SAMEDI 15 JUILLET 2023 SAMEDI 15 JUILLET 2023 À 20H30À 20H30

43€

Pas d'accompagnateur Cannes Seniors Le Club.

Pas de tarif découverte. Réservé aux adhérents de Cannes Seniors Le Club.

C
C

  G
RO

T
T

E-
C

O
SQ

U
ER

.C
O

M

7

CAT 1

Gast Waltzing
Direction
Kyle Eastwood
Contrebasse et guitare basse
Bradon Allen
Saxophone

Quentin Collins
Trompette et bugle
Andrew McCormack
Piano
Chris Higginbottom
Batterie

Les infos utiles ! 

  Spectacle à  
  20h30. 
Les tickets seront 
remis par l'intermé-
diaire des Clubs dans 
les 15 jours qui pré-
cèdent le concert.

  Fin des 
  inscriptions : 
vend. 23/06/2023.
Aucun rembourse-
ment, ni annulation 
après cette date.



LA CROISIÈRE DES 3 CAPS

Croisière dans le golfe de Saint-Tropez.

Arrivée en fin de matinée au Lavandou, village situé au pied 
du Massif des Maures, en bord de mer entre Toulon et 
St-Tropez. Jadis, petit port de pêcheurs, il est aujourd'hui 
une importante destination touristique, avec un vaste port 
de plaisance et de pêche, merveilleusement situé face aux 
Iles d'Or.  Vous pourrez y déjeuner librement et selon vos 
goûts.

Déjeuner libre.

Après le déjeuner, embarquement avec la vedette des îles 
d’or, pour une balade d’exception de 2h45 sans escale, à 
la découverte des 3 Caps :  le Cap Camarat, le Cap Taillat 
et le Cap Lardier, sites naturels classés. Des paysages 
uniques vous attendent le long de la presqu'île de Saint-
Tropez aux baies turquoise, dont la célèbre plage de 
Pampelonne. Encore une belle manière de célébrer l'été !

Rendez-vous, à 13h30, à l'embarcadère, pour un départ à 
14h.

Var

MERCREDI 19 JUILLET 2023MERCREDI 19 JUILLET 2023

67€

Accompagnatrice :Accompagnatrice :  MMarie-Elizabeth - arie-Elizabeth - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60

Tarif découverte : 72€
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Les infos utiles ! 

7h20 ND des PINS

7h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h40 BD DU RIOU

7h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



CENDRILLON

Jean-Christophe Maillot nous livre une réflexion poignante 
sur la manière dont le souvenir des personnes disparues 
façonne l’avenir de celles qui restent.  
Pour autant, le chorégraphe a imaginé une belle-mère et 
ses filles bien différentes de celles auxquelles on pourrait 
s’attendre. 
Un personnage sert de contrepoint, la Fée, évocation 
lumineuse de la mère de Cendrillon, qui l’aide à déjouer 
les pièges du monde factice dans lequel elle fait son 
entrée. Distraction, oisiveté et ennui contrastent avec 
Cendrillon, dont le pied nu devient l’objet symbolique 
du ballet. Il symbolise non seulement la simplicité et le 
dépouillement de la jeune fille, mais également cette 
partie du corps sans laquelle la danse ne peut exister.
 
Chorégraphie Jean-Christophe Maillot 
Musique Serge Prokofiev 
Scénographie Ernest Pignon-Ernest 
Costumes Jérôme Kaplan 
Lumières Dominique Drillot
Durée : 1h50 + entracte 20 mn 
Avec la participation de l'Orchestre Philharmonique de 
Monte-Carlo, sous la direction de David Garforth.

Palais Garnier Monte- Carlo

JEUDI 20 JUILLET 2023JEUDI 20 JUILLET 2023  À 19H30À 19H30

45€

Accompagnatrice :Accompagnatrice :  Véronique - Véronique - 06 60 68 24 5606 60 68 24 56

Tarif découverte : 50€
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Les infos utiles ! 

15h50 ND des PINS

15h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

16h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

16h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

16h10 BD DU RIOU

16h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

16h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

16h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Retour sur 
Cannes vers 
23h30

  Fin des 
  inscriptions : 
vend. 16/06/2023.
Aucun rembourse-
ment, ni annulation 
après cette date.

Balle ts de Monte- Carlo



ENTREVAUX par le train des Pignes

Une journée hors du temps.
 
Le matin, vous rejoindrez, en autocar, la petite gare de 
Puget-Théniers, pour faire un trajet original. En effet, 
l'espace de 15 minutes,  nous vous ferons revivre les joies 
simples des voyages d'antan, à bord du fameux Train 
des Pignes, remorqué par une authentique locomotive 
à vapeur ! Arrivés à la gare d'Entrevaux, vous rejoindrez 
tranquillement votre restaurant.

À 14h45, rendez-vous avec votre guide, pour une visite 
d'Entrevaux. Au-delà de la porte Royale, se dévoileront 
à vous maisons hautes, échoppes, ruelles étroites et 
sombres ponctuées de placettes et de fontaines jusqu'à 
l'imposante cathédrale : vous voilà au Moyen-Âge !  (1h30)

Assiette de charcuterie de pays  Sauté de veau sauce 
forestière et son accompagnement  Nougat glacé et 
son coulis de fruits rouges  1/4 de vin et café

Arrière-pays niçois

JEUDI 27 JUILLET 2023JEUDI 27 JUILLET 2023

74€

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Lydie - Lydie - 06 78 32 42 3006 78 32 42 30
  Colette - Colette - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05

Tarif découverte : 79€
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Les infos utiles ! 

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie. 
  Niveau moyen.

Prévoir des 
chaussures adaptées.

7h50 ND des PINS

7h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h10 BD DU RIOU

8h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



CONCERT AU PALAIS PRINCIER

L'orchestre philharmonique de Monte-Carlo et le 
violoncelliste soliste Marc COPPEY joueront sous la 
direction de Lawrence Foster.

Direction Lawrence Foster - chef d'orchestre américain, 
il est actuellement directeur musical de l'orchestre 
philharmonique et de l'opéra de Marseille.   

Violoncelle :  Marc Coppey - il attire l’attention du monde 
musical en remportant, à 18 ans, les deux plus hautes 
récompenses du concours Bach de Leipzig – le premier prix 
et le prix spécial de la meilleure interprétation de Bach et 
est remarqué par Yehudi Menuhin. Il joue un violoncelle 
réalisé par Matteo Goffriller en 1711.  

Programme :
BRAHMS  Variations sur un thème de Haydn, op. 56       
HAYDN Concerto pour violoncelle n°1 en do majeur, Hob.VIIb:1       
BRAHMS  Danses hongroises : n°1,2,3,4 et 5.

Monaco

JEUDI 3 AOÛT 2023JEUDI 3 AOÛT 2023 À 21H30 À 21H30

Accompagnateurs :Accompagnateurs :  Colette - Colette - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05
  Anthony - Anthony - 06 28 34 11 8106 28 34 11 81

Tarif découverte : 83€
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78€
CAT 2

  Tenue de ville exigée. 
  Veste et cravate obligatoires pour les hommes. 
En cas d’intempéries, le concert aura lieu, à 22h, à  
l’auditorium Rainier III.

Les infos utiles ! 

ND des PINS

PONT DES GABRES  
(PICARD)

AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

BD DU RIOU

VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT

17h20

17h25

17h30

17h35

17h40

17h45

17h55

18h00

Retour sur 
Cannes vers 
1h du matin.

  Fin des 
  inscriptions : 
vend. 30/06/2023.
Aucun rembourse-
ment, ni annulation 
après cette date.



LE MARCHÉ FLOTTANT

Journée entièrement libre. 

Tous les ans, le premier dimanche d’août, se déroule, 
l’unique marché flottant de la région Provence -  Côte 
d’Azur. À bord des « Nègo Chin » (embarcations plates 
dédiées à la pêche), les marchands, en habits traditionnels, 
glissent d’une rive à l’autre à l’appel du public. Ils offrent 
une farandole de couleurs et de senteurs : fruits et 
légumes, bouquets de fleurs, fromage, vin, pain... 
Vers 13h, lorsque le marché flottant se termine, les 
marchands se réunissent en ligne et chantent la fameuse 
« Coupo Santo » qui célèbre la Provence.

 Un peu d'histoire 
Le Marché Flottant a été créé dans les années 1960. C’est 
après une visite de M. René Légier à Bangkok, qu’il a eu 
l’idée de mettre en place la même chose à L’Isle-sur-la-
Sorgue. Ce fut, dès la première édition, un grand succès 
relayé, à l’époque, par la télévision. 
Vous pourrez profiter, également, de votre journée pour 
chiner ou flâner dans le célèbre Village des Antiquaires.

L ' Isle-sur-la- Sorgue

DIMANCHE 6 AOÛT 2023DIMANCHE 6 AOÛT 2023

29€

Accompagnateurs :Accompagnateurs :  Danielle - Danielle - 06 51 47 74 8006 51 47 74 80
  Évelyne - Évelyne - 06 78 70 52 4706 78 70 52 47
  Anthony - Anthony - 06 28 34 11 8106 28 34 11 81
 Véronique -  Véronique - 06 60 68 2406 60 68 24

Tarif découverte : 34€
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Les infos utiles ! 

6h50 ND des PINS

6h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h10 BD DU RIOU

7h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT

La remise en cause du marché flottant (en cas de sécheresse) n'annulera 
pas cette sortie et ne constituera en aucune sorte un motif d'annulation.



LE FESTIVAL PYROTECHNIQUE

AOÛT 2023 
Mardi 8: France 
Mardi 15: France 
Jeudi 24: Suisse

Chaque année, depuis plus de 50 ans, la  Baie de Cannes 
accueille le FESTIVAL d’ART PYROTECHNIQUE.
Condensé des plus beaux feux d’artifice internationaux,
vous aurez le plaisir de les découvrir depuis l’un des 
bateaux de la compagnie Trans Côte d’Azur, notre 
partenaire pour cet évènement incontournable.

Vous effectuerez une balade aux abords des Îles de Lérins, 
avant que le bateau ne se place au coeur de la baie de 
Cannes, afin d’admirer, dans les meilleures conditions, les 
feux toujours féériques du festival.

Cannes

MARDI 8 AOÛT 2023MARDI 8 AOÛT 2023

Pas d'accompagnateur pour cette sortie.

Tarif découverte : 29€
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Les infos utiles ! 

 TRANSPORT

Rendez-vous, à 
20h45, à l’accueil 
de la Compagnie 
Trans Côte d’Azur, 
où vos billets 
vous seront remis 
directement par la 
compagnie. Départ 
prévu à 21h15. 

Retour sur 
Cannes vers 
23h.

27,50€

GRATUIT 
pour les 

enfants de 
-4 ans



LE MARCHÉ NOCTURNE DE FRÉJUS

Soirée détente et estivale sur le marché nocturne de 
Fréjus. 

Sur le bord de mer, entre Saint-Raphaël et Fréjus, tout le 
long du port, se déroule l'un des marchés nocturnes les 
plus importants de notre région. La saison estivale, très 
marquée touristiquement dans notre région, est rythmée 
par ces marchés, où l'on se presse, pour découvrir les 
dernières nouveautés à la mode, les gadgets en tout 
genre, mais également l'artisanat local.

Ce sera, également, l'occasion de profiter de cette 
promenade, le long du port, entre Port-Fréjus et Saint-
Raphaël.

Les moyens de se restaurer sont nombreux, du marchand 
de glace au restaurant de poissons, à votre disposition. 
Une bonne opportunité pour se sentir totalement... EN 
VACANCES !

Var

JEUDI 10 AOÛT 2023JEUDI 10 AOÛT 2023

16€

Accompagnatrices : Accompagnatrices : Marie-Elizabeth - Marie-Elizabeth - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60
  Danielle - Danielle - 06 51 47 74 8006 51 47 74 80

Tarif découverte : 21€
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Les infos utiles ! 

16h20 ND des PINS

16h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

16h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

16h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

16h40 BD DU RIOU

16h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

16h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

17h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie.  
Niveau moyen. 

Retour sur 
Cannes vers 
minuit.



PIANO À LA ROQUE D'ANTHERON

Découverte libre de l'Abbaye de Silvacane et concert du  
Trio Wanderer (trio avec piano).
Beethoven : Trio n°5 en ré majeur opus 70 n°1 “Les Esprits” 
Beethoven : Trio n°7 en si bémol majeur opus 97 “L’Archiduc”

Le plus grand Festival International de piano nous accueille 
pour la deuxième année consécutive, dans le magnifique Parc 
du Château de Florans.                                                                                                                                                                                                                                              

Arrivée, vers 15h, à la Roque d'Anthéron.
Nous vous proposons une visite libre de l'Abbaye cistercienne 
de Silvacane, avant de rejoindre, à pied, le parc du Château 
de Florans, par la grande allée, pour votre concert.
Le Trio Wanderer,  composé de Jean-Marc Phillips-Varjabédian, 
violon, Raphaël Pidoux, violoncelle et Vincent Coq, piano 
est célébré par la presse pour son jeu d’une extraordinaire 
sensibilité et d’une virtuosité éblouissante. Il est devenu une 
formation incontournable de la scène musicale internationale.

Bouches-du-Rhône

LUNDI 14 AOÛT 2023 LUNDI 14 AOÛT 2023 À 18HÀ 18H

63€

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Marie-Elizabeth - Marie-Elizabeth - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60
  Véronique - Véronique - 06 60 68 24 5606 60 68 24 56

Tarif découverte : 68€
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Prévoir des chaussure confortables, un lainage et un 
petit encas. (Possibilité de vous restaurer rapidement 
à la Roque d'Anthéron lors de votre temps libre).

Les infos utiles ! 

Retour sur 
Cannes vers 
minuit.

  Fin des 
  inscriptions : 
lundi 10/07/2023.
Aucun rembourse-
ment, ni annulation 
après cette date.

11h20 ND des PINS

11h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

11h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

11h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

11h40 BD DU RIOU

11h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

11h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

12h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



LINGUEGLIETTA ET DIANO MARINA

Découverte guidée de Lingueglietta, l’un des plus beaux 
villages d’Italie et de Diano Marina, cité des Orangers. 

Le matin, visite du village Lingueglietta aux ruelles étroites 
et colorées, comme une invitation à la flânerie, confortée 
par la vue imprenable depuis les ruines du château du 
Comte de Legueglia (XIIIème siècle).

Nous empruntons ensuite, par Imperia, la route Nationale 
et longeons le Capo Berta, connu pour être la cinquième 
ascension de la course cycliste Milan-San Remo. Nous 
plongeons sur Diano Marina, la « Città degli Aranci » 
(ville des orangers), un endroit exquis doté de plages 
spectaculaires, d’une architecture ancienne et de vues 
sublimes, pour une balade dans le centre historique.

Italie

JEUDI 17 AOÛT 2023JEUDI 17 AOÛT 2023

77€

Accompagnatrice :Accompagnatrice :  Claudine - Claudine - 06 32 04 58 8606 32 04 58 86

Tarif découverte : 82€
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Les infos utiles ! 

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie. 
  Niveau moyen.

Prévoir des 
chaussures adaptées.

Flan de légumes et fromage fondu  Pizzetta Strachino et 
tomate  Tagliatelle en sauce tomate  Ravioli au Speck 
 Viande rôtie et pommes de terre  Lapin désossé, 
farci aux herbes  Panna Cotta  ¼ de vin et cafém

en
u

6h25 ND des PINS

6h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h45 BD DU RIOU

6h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h00 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h05 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



AU CŒUR DE LA PROVENCE

Au cœur du Parc Naturel du Verdon, se situent, distants 
de 9 km l'un de l'autre, les villages de Riez et d'Allemagne-
en-Provence. Nous vous proposons de découvrir un pan de 
leur histoire, au travers des visites guidées du village de 
Riez et du château d'Allemagne-en-Provence.

Le matin, découverte de Riez, ancien chef-lieu au riche 
patrimoine. Les vestiges d'un temple romain ou les 
remparts et les demeures anciennes, dont l'hôtel particulier 
Renaissance de Mazan en témoigneront.

Après le déjeuner, ce sera un havre de paix qui vous 
accueillera. Vous admirerez les intérieurs et les extérieurs 
du château d'Allemagne, Monument Historique classé, 
du XIIIème et XVIème siècle.  Dans son écrin de verdure, il 
demeure l'un des rares spécimens représentatifs de style 
Louis XII, et l’un des plus beaux et mieux préservés de 
Haute-Provence.

Alpes-de- Haute- Provence

DIMANCHE 27 AOÛT 2023DIMANCHE 27 AOÛT 2023

76€

Accompagnatrice :Accompagnatrice :  Marie-Elizabeth - Marie-Elizabeth - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60

Tarif découverte : 81€
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Les infos utiles ! 

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie. 
  Niveau moyen.

Prévoir des 
chaussures adaptées.

Assiette du Terroir (Caillette, jambon cru, tourton, 
salade)  Daube provençale et son accompagnement 
 Omelette Norvégienne  ¼ de vin et cafém

en
u

7h50 ND des PINS

7h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h10 BD DU RIOU

8h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



MONET EN PLEINE LUMIÈRE

C'est avec le soutien exceptionnel du Musée Marmottan 
Monet à Paris qu'est organisée la grande exposition de 
l'été 2023, au Grimaldi Forum à Monaco, MONET EN 
PLEINE LUMIÈRE.

L’exposition retracera l’œuvre de Monet et explorera les 
séjours de l’artiste sur la Riviera à un moment charnière 
de son existence. Le parcours, jalonné de près de 100 
tableaux venus du monde entier, dont de très nombreux 
chefs-d’œuvre rarement présentés ensemble - ainsi qu'un 
inédit, offrira un nouveau regard sur le travail du Maître. 
Située à la croisée du cheminement chronologique et du 
parti-pris thématique, l’exposition donnera les clés pour 
mieux appréhender la quête du peintre, au travers d’une 
scénographie exceptionnelle, réalisée dans un espace 
muséographique offrant une totale liberté de création sur 
2500m2.

 Deux options :
1/ Visite guidée avec Cécilia Auber, à 14h. Durée : 2h. 
Limitée à 24 personnes. 
2/ Visite simple avec audioguides, à 14h.

Grimaldi Forum - Monaco

MARDI 29 AOÛT 2023MARDI 29 AOÛT 2023

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Marie-MadMarie-Mad -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62
  Évelyne - Évelyne - 06 78 70 52 4706 78 70 52 47

Tarif découverte : Avec audioguide 43€. Avec guide 53€
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38€
avec audio        
  guide

48€
avec guide

Les infos utiles ! 

Prévoir un 
lainage pour 
la visite de 
l'exposition.

11h35 ND des PINS

11h40 PONT DES GABRES  
(PICARD)

11h45 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

11h50 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

11h55 BD DU RIOU

12h00 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

12h10 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

12h15 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



SUR LES PAS DE CÉZANNE

Visites guidées des lieux emblématiques de Cézanne :  
Les Carrières de Bibémus et l'Atelier.

À 10h, visite des Carrières de Bibémus, berceau du 
cubisme. Cézanne découvre ce plateau rocheux de 7 
hectares, à l'abandon, dans lequel il puisera l'inspiration 
et créera, entre 1895 et 1904, des œuvres de renommée 
mondiale, telle le "Rocher Rouge". Autour de son cabanon 
le parcours, aménagé à l'ombre des grands pins, vous 
dévoilera tous ses secrets.

Déjeuner libre à Aix-en-Provence entre 12h30 et 14h.

À 15h, immersion dans l'atelier même du peintre. C'est 
ici que l'on ressent avec le plus d'intensité, la présence 
de Paul Cézanne. Des dizaines d'œuvres, conservées dans 
les plus grands musées du monde, dont ses dernières 
"Grandes Baigneuses", ont été peintes dans ce lieu 
empreint de lumière et de silence.

Départ d'Aix vers 16h30.

Aix-en-Provence

MERCREDI 6 SEPTEMBRE 2023MERCREDI 6 SEPTEMBRE 2023

84€

Accompagnateurs :Accompagnateurs :  Anthony - Anthony - 06 28 34 11 8106 28 34 11 81
  Évelyne - Évelyne - 06 78 70 52 4706 78 70 52 47

Tarif découverte : 89€
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Les infos utiles ! 

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie.

Niveau moyen.
Prévoir des 

chaussures adaptées.

6h20 ND des PINS

6h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h40 BD DU RIOU

6h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

6h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



LE PALAIS PRINCIER & EXPO PICASSO

Évènement ! Visite guidée des grands appartements 
du Palais Princier et de l'exposition  "Modernité et 
Classicisme" sur Picasso.

À 10h : visite des grands appartements du Palais Princier. 
C'est une nouvelle visite, entièrement remaniée, qui vous 
est proposée, autour des 600 m2 de fresques datant de la 
Renaissance italienne, découvertes à l'occasion de travaux 
de réaménagement des appartements princiers.

Celle-ci sera, pour l'occasion,  complétée par l'exposition 
temporaire "Modernité et Classicisme" consacrée au 
peintre Picasso.
En effet,  dans le cadre de la "Célébration Picasso 1973-
2023" célébrant le 50ème anniversaire de la mort du 
peintre, le Musée National Picasso-Paris et Bernard 
Picasso, petit-fils de l'artiste, organisent une cinquantaine 
d'expositions et de manifestations en Europe et en 
Amérique du Nord, afin de mettre en lumière la carrière 
d'un artiste essentiellement européen. Monaco sera l'une 
de ces ultimes étapes. Durée : 1h30.

Déjeuner libre et temps libre sur le Rocher. Départ de 
Monaco vers 15h.

Monte-Carlo

JEUDI 21 SEPTEMBRE 2023JEUDI 21 SEPTEMBRE 2023

40€

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Claudine - Claudine - 06 32 04 58 8606 32 04 58 86
  Danielle - Danielle - 06 51 47 74 8006 51 47 74 80

Tarif découverte : 45€
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Les infos utiles ! 

  Fin des 
  inscriptions : 
lundi 04/09/2023.
Aucun rembourse-
ment, ni annulation 
après cette date.

7h20 ND des PINS

7h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h40 BD DU RIOU

7h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



LA CIOTAT

Journée entièrement guidée.
Porte d’entrée du Parc National des Calanques, berceau 
du Cinéma et de la Pétanque, La Ciotat est une station 
balnéaire qui gagne à être connue.
Nous démarrerons cette journée avec la visite du plus
vieux cinéma du monde encore en activité et la poursuivrons, 
en après-midi, avec une visite de la vieille ville. 

La doyenne mondiale des salles de cinéma, l'EDEN 
THÉÂTRE, nous ouvre ses portes.  

 Au programme : visite de la salle, projection de films sur 
l’histoire de l’Eden, la famille Lumière et la naissance du 
cinéma à La Ciotat. Cela nous rappelera notamment que 
le 21 mars 1899, 250 ciotadens assistaient à la première 
séance PAYANTE de cinéma.

Déjeuner libre

L’après-midi, nous découvrirons la vieille ville qui offre une 
multitude de chapelles, de places, de ruelles et de bâtisses 
et nous nous souviendrons ensemble que c'est là, en 
1910, que naquit le jeu « les pieds tanqués », devenu « la 
pétanque ».

Bouches-du-Rhône

JEUDI 28 SEPTEMBRE 2023JEUDI 28 SEPTEMBRE 2023

57€

Accompagnatrice :Accompagnatrice :    Colette - Colette - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05

Tarif découverte : 62€
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Les infos utiles ! 

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie.

Niveau moyen.
Prévoir des 

chaussures adaptées.

6h25 ND des PINS

6h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h45 BD DU RIOU

6h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h00 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h05 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



RÉGATES ROYALES AVEC TCA

Mini-croisière au cœur des Régates Royales de Cannes.

Créées en 1929 par l'International Yacht-Clubs de Cannes 
afin d'honorer le Roi Christian X du Danemark, les 
Régates Royales ont réellement été remises au goût du 
jour par le Cannois Philippe Monnet, en 1978.

Venez naviguer au milieu des vieux gréements, véritables 
oeuvres d'art de bois et de cuivre, pour la plupart 
centenaires.

Ces voiliers, mesurant entre 15 et 35 mètres de long, 
menés à l'ancienne par des équipages parfaitement rodés 
et naviguant dans de décor paradisiaque de la Baie de 
Cannes, sont des modèles d'esthétisme, de luxe et de 
goût, qui font de ces régates, l'une des courses les plus en 
vogue.

Baie de Cannes

VENDREDI 29 SEPTEMBRE 2023VENDREDI 29 SEPTEMBRE 2023

27€

Pas d'accompagnateurs Cannes Seniors Le Club.

Tarif découverte : 30€
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Les infos utiles ! 

Rendez-vous à 11h15  
à l’accueil de la 
compagnie Trans 
Côte d’Azur, où vos 
billets vous seront 
remis directement
au guichet.

Départ prévu à 
11h45.

Durée : 1h15
 



WEST SIDE STORY

"Durée : 2h30 avec entracte  
Spectacle en anglais - Surtitrage en français"

Conception et chorégraphie de Jerome Robbins - Livret de 
Arthur Laurents. Musique de Leonard Bernstein - Paroles 
de Stephen Sondheim.
Maria, Somewhere, America – Les mélodies immortelles 
de Leonard Bernstein et la chorégraphie phénoménale de 
Jerome Robbins redéfinissent tout un genre.

Pour cette nouvelle production, Lonny Price travaille avec 
une équipe créative, qui combine une vaste expérience 
des productions de Broadway et de West End. Le 
chorégraphe Julio Monge recrée les superbes scènes 
de danse dans toute leur authenticité, les amenant 
sur scène, avec une énergie nouvelle. Ancien élève de 
Jerome Robbins, il est l’une des cinq personnes au monde 
autorisées à mettre en scène sa chorégraphie originale. 
Avec Anna Louizos, Price a l’un des designers de scène 
les plus connus et créatifs d’Amérique à ses côtés. 
Le superviseur musical Grant Sturiale dirige le grand 
orchestre qui accompagnera la distribution de jeunes 
interprètes choisis lors de castings à New York. 

Grimaldi Forum Monaco

DIMANCHE 15 OCTOBRE 2023 DIMANCHE 15 OCTOBRE 2023 À 15H30À 15H30

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  
Claudine - Claudine - 06 32 04 58 8606 32 04 58 86
Marie-MadMarie-Mad -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62

Tarif découverte : 90€
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85€
CAT 1

La presse en parle : 
"N0.1 Greatest musical of all 
time". The Times 
"A thrilling, hurtling triumph." 
The Observer, London

Les infos utiles ! 

  Fin des 
  inscriptions : 
samedi 26/08/2023.
Aucun rembourse-
ment, ni annulation 
après cette date.

12h50 ND des PINS

12h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

13h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

13h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

13h10 BD DU RIOU

13h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

13h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

13h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT



ATTENTION

LISTE DES SITES

Toutes les informations vous sont données à titre indicatif. Des modifications peuvent intervenir, 
indépendantes de notre volonté. L’adhérent est autonome et garant de lui-même et de ses 
accompagnants, notamment en ce qui concerne le respect des horaires donnés au groupe 
auquel il appartient. CS LE CLUB ne pourra, en aucune façon, être tenu pour responsable des 
conséquences de l’inobservation des consignes données. (Remboursement de sortie, frais de 
rapatriement, dommages et intérêts...) Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Aucune annulation ne sera prise en compte 3  jours ouvrables (= 3 jours d’ouverture de club) 
avant la date de sortie, sauf motif d’hospitalisation (certificat d’hospitalisation nécessaire).
En cas de chèque rejeté, les frais bancaires seront à la charge de l’adhérent.
Les places ne sont pas échangeables entre adhérents. 
Une somme de 5 € sera prélevée pour toute annulation, sauf hospitalisation.
Tout AVOIR sera disponible 9 mois, à compter de la date d’annulation.
Passée cette date, l’avoir sera perdu.

SIÈGE SOCIAL 15, avenue du Petit Juas
CANNES

Tél. : 04 93 06 06 06
contact@csleclub.com

ESPACE PRÉVENTION 2,rue Sergent Bobillot
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 57
prevention@csleclub.com

NOTRE-DAME DES PINS 30, boulevard Alexandre III
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 63
club.ndp@csleclub.com

RÉPUBLIQUE
Villa «Les Bleuets»

7, avenue Isola Bella
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 67
club.republique@csleclub.com

NOYER 73, rue Félix Faure
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 65
club.noyer@csleclub.com

CARNOT 28, avenue du Petit Juas
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 62
club.carnot@csleclub.com

LA BOCCA 25, avenue Michel Jourdan
CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 06 48 60
club.labocca@csleclub.com

RANGUIN
Cœur de Ranguin

Centre Commercial
CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 06 48 66
club.ranguin@csleclub.com

LA FRAYÈRE
Résid. Ste-Jeanne - Bât. L
Chemin des Genévriers

CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 47 81 11
club.lafrayere@csleclub.com

LES CONDITIONS D’ANNULATION et UTILISATION DES AVOIRS


