
LA GROTTE COSQUER
Marseil le

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  XXXX -  - 0606
  XXXX -  - 0606

Tarif découverte : 59€

Les infos utiles ! 

6h50 ND des PINS

6h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h10 BD DU RIOU

7h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie.  
Niveau moyen. 



S o m m a i re

Le musée Renoir P. 3

Cap 3000 P. 4

L'observatoire de Calern  P. 5

Le Trophée d'Auguste P. 6

Merveilles du Toit du Monde P. 7

Ikéa P. 8

Abbaye de la Celle  P. 9

Tourrettes-sur-Loup P. 10

POLNAREFF CHANTE POLNAREFF P. 11

Marché de Vintimille P. 12

La Villa Kérylos P. 13

Déjeuner au Lago Bin P. 14

Valbonne, la médiévale P. 15

Transhumance P. 16

Carrières des Lumières P. 17

Le jardin des Colombières P. 18

Dans une Manade P. 19

Cannes Seniors Le Club appliquera les mesures sanitaires imposées par les 
directives gouvernementales en vigueur. Le programme est, en conséquence, 
susceptible d'être modifié. Parce qu’il nous protège tous, le masque est 
fortement recommandé dans nos autocars.



Accompagnateurs :Accompagnateurs :  Evelyne  Evelyne  06 78 70 52 4706 78 70 52 47
  Anthony Anthony 06 28 34 11 8106 28 34 11 81

Tarif découverte : 38€
3

54€

Cette visite sera la suite logique de la conférence 
"Renoir, peintre du bonheur", donnée le 31 mars au club 
Carnot par Cécilia Auber (sur inscription dans vos clubs). 
Cette dernière officiera en tant que guide avec l'une de 
ses consoeurs.

Nous vous invitons aujourd'hui à  retrouver l’atmosphère 
dans laquelle vécut le peintre Auguste Renoir à la fin de 
sa vie. La maison-musée, entièrement rénovée, présente, 
outre des lieux intimes chargés en émotion (atelier, cuisine, 
salle de bain, chambres, jardin…), une collection d’œuvres 
exceptionnelles, propriété de la commune pour partie, 
dépôts de musées nationaux, territoriaux et de collections 
particulières pour d’autres.

 Déroulé de l'après-midi :

Dépose du groupe, par l'autocar, à 200 mètres du 
Domaine des Collettes. Accès au Musée par un chemin 
escarpé. Rendez-vous avec les guides, à 14h45, pour une 
visite d'1h30 en 2 groupes distincts.  

LE MUSÉE RENOIR
Cagnes-sur-mer

JEUDI 6 AVRIL 2023JEUDI 6 AVRIL 2023
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Les infos utiles ! 

12h20 ND des PINS

12h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

12h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

12h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

12h40 BD DU RIOU

12h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

12h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

13h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

 Beaucoup de  
 marche pour  
 cette sortie.  
Niveau moyen.  
Prévoir des chaussu-
res adaptées.

Fin des inscriptions le 
vendredi 24/03/2023
Aucun rembourse-
ment, ni annulation 
après cette date.

33€



Tarif découverte : 21€

CAP 3000

CAP 3000, un nouveau visage.

Ouvert en 1969, CAP 3000 fut le premier centre commer-
cial français.  
Après 5 ans de travaux et 650 millions investis, il est, en 
février 2021, le cinquième plus grand centre de France 
par la surface commerciale utile avec 135 000 m2 et plus 
de 300 boutiques. 

Lors du MIPIM édition 2022, il obtient la récompense 
internationale suprême de BEST SHOPPING CENTRE.

Nous vous proposons aujourd’hui de découvrir ce 
véritable lieu de vie, avec sa nouvelle extension vue mer et 
celle consacrée au luxe : le Corso.  
40 enseignes de prestige ont ouvert leurs portes : Claudie 
Pierlot, Zadig & Voltaire, Rolex, Cartier ou le chocolat 
Alain Ducasse, pour n’en citer que quelques-unes. Sans 
oublier le concept store CAPSULE@CAP3000, dédié aux 
créateurs et artistes locaux issus du digital.

Saint- Laurent-du- Var

MARDI 11 AVRIL 2023MARDI 11 AVRIL 2023

16€

Accompagnatrice :Accompagnatrice :  LLydie ydie 06 78 32 42 3006 78 32 42 30
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Les infos utiles ! 

8h50 ND des PINS

8h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

9h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

9h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

9h10 BD DU RIOU

9h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

9h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

9h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Déjeuner et journée 
libres.

Départ du centre 
vers 15h30.



Accompagnateurs :Accompagnateurs :  Evelyne  Evelyne  06 78 70 52 4706 78 70 52 47
  Anthony Anthony 06 28 34 11 8106 28 34 11 81

Tarif découverte : 28€

L'OBSERVATOIRE DE CALERN

Sur le plateau de Calern, non loin de Caussols, à 1200 
mètres d'altitude, l'Observatoire de Calern (ex-CERGA, 
Centre d'études et de recherches géodynamiques et 
astronomiques) se trouve un site, riche du point de vue 
botanique et géologique, faisant partie de l'Observatoire 
de la Côte d'Azur (OCA). 
Bâti dans les années soixante dix, il possède une 
instrumentation moderne. Sa visite permet d'appréhender 
différentes techniques d'observation utilisées en 
astronomie. 
L'originalité de cet observatoire réside dans les travaux 
menés sur la géodynamique, à travers le laser Lune-
satellite et l'interférométrie stellaire. On pourra donc, 
à l'occasion d'une visite guidée, parcourir le plateau et 
visiter les bâtiments abritant ces différentes expériences. 

 Déroulé de l'après-midi :

Arrivée, à 14h, pour une visite guidée de 2 heures, du 
plateau et de l'observatoire.
Petit temps libre à l'issue de la visite, avant notre retour 
sur Cannes.

Caussols

JEUDI 20 AVRIL 2023JEUDI 20 AVRIL 2023

23€
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Les infos utiles ! 

11h50 ND des PINS

11h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

12h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

12h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

12h10 BD DU RIOU

12h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

12h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

12h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

 Beaucoup de  
 marche pour  
 cette sortie.  
Niveau moyen.  
Prévoir des chaussu-
res adaptées.



Tarif découverte : 48€

LE TROPHÉE D'AUGUSTE

Après-midi guidée avec Sandro.

Erigé en l'an 6 av. J.C. en l'honneur d'Octave, neveu de 
César et futur Empereur Auguste, le Trophée d'Auguste 
est un monument à la victoire. Il célèbre l'unité et la 
puissance de l'Empire Romain. 

On l’aperçoit de loin. Par sa grandeur, le monument de 
35 mètres fait déjà comprendre l’immensité symbolique 
de la domination romaine. Majestueux, il est la première 
étape de l’incroyable Via Julia Augusta et domine toute la 
Riviera française, de l'Estérel à la côte italienne. 
Resté intact jusqu’à la chute de l’Empire Romain, pris 
pour cible par des envahisseurs barbares, il va subir 
plusieurs revers et être partiellement détruit, mais son 
aura demeure toujours aussi forte. En 1865, l’édifice sera 
classé Monument Historique, puis restauré en partie, au 
début du XXème siècle. 

 Déroulé de l'après-midi :

Arrivée, vers 15h, à La Turbie où vous attend Sandro, 
votre guide, pour une visite guidée de l'ensemble du site 
(Trophée et Musée). Durée de la visite : 2h.

La Turbie

JEUDI 27 AVRIL 2023JEUDI 27 AVRIL 2023

43€

Accompagnatrice :Accompagnatrice :  Marie-Elizabeth  Marie-Elizabeth  06 11 88 71 6006 11 88 71 60
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Les infos utiles ! 

 TRANSPORT

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie.  
Niveau moyen. 

12h45 ND des PINS

12h50 PONT DES GABRES  
(PICARD)

12h55 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

13h00 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

13h05 BD DU RIOU

13h10 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

13h20 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

13h25 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   



Accompagnatrice : Accompagnatrice : Véronique  Véronique  06 60 68 24 5606 60 68 24 56

Tarif découverte : 12€50

Les infos utiles ! 

Arrivée à 14h30 
au Musée des 
Explorations du 
Monde, pour une 
visite à 15h.

Place de la Castre
Le Suquet à Cannes.
               
DURÉE DE LA VISITE : 
ENVIRON 1H.

MERVEILLES DU TOIT DU MONDE

LA DONATION FRANCOIS PANNIER

Le Musée des Explorations du Monde met à l’honneur  
la donation récente et exceptionnelle faite au musée par le 
collectionneur parisien François Pannier. Il est le directeur 
emblématique de la galerie « Le Toit du Monde », lieu  
incontournable pour les amateurs d'Arts Premiers. 

Véritable cabinet de curiosité, l’exposition entraînera les 
visiteurs en dehors des sentiers battus, à la découverte 
d’une Asie méconnue : celle des divinités montagnardes 
du Kullu, des conteurs ambulants du pays santal, du 
théâtre masqué des minorités chinoises. 300 objets et 
oeuvres rares sont rassemblés : masques rituels, objets 
symboliques ou objets du quotidien.

Cette collection exceptionnelle, enrichie d’une dotation de 
80 nouvelles oeuvres, est présentée pour la première fois 
au public au Musée des Explorations du Monde.

M E M - Cannes

MARDI 2 MAI 2023MARDI 2 MAI 2023

7€50
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Tarif découverte : 21€

IKEA 

Petit détour d’une journée, au coeur de l’une des plus 
importantes enseignes de magasin d’ameublement et de 
décoration, nouvellement installée à Nice : IKEA. 

Nous y dénicherons certainement des plantes, du mobilier 
et des accessoires décoratifs, extérieurs et intérieurs, pour 
agrémenter terrasses et jardins. 
Tout est pour le mieux dans cet énorme magasin, qui propose 
également des univers adaptés à notre vie quotidienne 
et, pour notre plus grand bonheur, des tas de «babioles» 
curieuses et utiles que l’on s’empressera de glisser dans le 
fameux sac emprunté à l’entrée du magasin et rendu après 
le passage en caisse !

Déjeuner : plats de consistance, repas chauds, aliments bio 
et douceurs sucrées vous seront proposés avec des formules 
très peu onéreuses.

Retour sur Cannes en fin de journée.

Nice

JEUDI 4 MAI 2023JEUDI 4 MAI 2023

16€

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Elisabeth Elisabeth 06 09 35 95 5606 09 35 95 56
  Danielle Danielle 06 51 47 74 8006 51 47 74 80
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Les infos utiles ! 

 TRANSPORT

8h50 ND des PINS

8h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

9h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

9h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

9h10 BD DU RIOU

9h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

9h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

9h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   



Tarif découverte : 76€

Accompagnatrice :Accompagnatrice :  Lydie Lydie 06 78 32 42 3006 78 32 42 30

Les infos utiles ! 

7h10 ND des PINS

7h15 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h20 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h25 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h30 BD DU RIOU

7h35 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h45 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h50 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie.  
Niveau moyen. 

L'ABBAYE DE LA CELLE

Visites guidées de l'Abbaye et du village fortifié de 
Carcès. 1h30 environ pour chaque visite.

Abbaye romane fondée au XIème, classée monument 
historique depuis 1886, l'Abbaye de la Celle fut un 
Monastère de religieuses bénédictines, réformé au 
XVIIème siècle par le Cardinal Mazarin. Elle rouvre ses 
portes après d'importants travaux de restauration en 
2014 et en 2020.

Après le déjeuner, direction Carcès. 
Ancienne cité médiévale, le village 
est surtout connu pour son lac où 
se rejoignent les eaux de l'Issole 
et du Caramy. Le vieux village est 
remarquable avec ses ruelles en 
colimaçon s'enroulant autour des 
ruines du château médiéval, et ses 
jolies façades de tuiles vernissées 
servant à protéger les maisons du 
vent d'Est et de la pluie !

Var

JEUDI 11 MAI 2023JEUDI 11 MAI 2023

71€
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Kir de bienvenue 
Caillette Provençale et 
Speck de Montagne 

Gigot d’agneau 
à la crème d’ail 
Pommes de terre 

confites 
Petit moelleux

aux noix 
¼ de vin et café



Tarif découverte : 28€

TOURRETTES-SUR-LOUP

Visite guidée uniquement du village, avec Alizée.

La visite débute devant les remparts de la Cité des Arts 
et des Violettes. Une fois franchie la porte de la Tour 
de l’Horloge, l’artère centrale en demi-lune révèle une 
architecture médiévale, aux maisons accolées les unes 
aux autres et aux vieilles ruelles pavées en pas d’ânes. 
Les tisserands ont été les premiers artisans à s’installer 
dans les années 1940, suivis de nombreux artistes 
comme Jacques Prévert, Jean Gabin et bien d’autres. 
Au plus bas du village, la table d’orientation offre un 
magnifique paysage : des lauves préhistoriques couvertes 
de fossiles aux anciens viaducs de la ligne de chemin de 
Fer. Un peu plus loin, dans la Grand’Rue, au n°78, se 
trouve la maison de l’orfèvre Victor Linton, initiateur de la 
fête des violettes.  

 Déroulé de l'après-midi : 

Rendez-vous, à 14h30, avec Alizée, votre guide, pour une 
visite guidée de 2h. Puis, temps libre d' 1h dans le village.

Arrière-pays vençois

MARDI 16 MAI 2023MARDI 16 MAI 2023

23€

Accompagnatrice :Accompagnatrice :  Evelyne  Evelyne  06 78 70 52 4706 78 70 52 47
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Les infos utiles ! 

12h50 ND des PINS

12h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

13h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

13h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

13h10 BD DU RIOU

13h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

13h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

13h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

 Beaucoup de  
 marche pour  
 cette sortie.  
Niveau moyen.  
Prévoir des chaussu-
res adaptées.



Tarif découverte : 75€
11

Michel Polnareff entamera à Nice sa nouvelle tournée 
de 2023.
 
Ses titres, "La poupée qui fait non", "Le bal des lazes", "Je 
suis un homme" ou encore "On ira tous au paradis", lui 
confèrent le statut de légende.

Michel Polnareff les revisite à sa manière, c'est à dire 
avec génie, "L'Amiral", seul au piano, réharmonise, 
réinvente ses plus grands succès. La voix est toujours là, 
touchante, sensible… Le look est comme l'artiste, rebelle, 
provocateur... L'émotion se retrouve intacte...

Le voir, lui, sur scène, comme un mirage, un revenant, est 
un privilège, auprès duquel nous ne pouvions passer.

Accompagnatrice :Accompagnatrice :  LLydie ydie 06 78 32 42 3006 78 32 42 30

POLNAREFF CHANTE POLNAREFF
Palais NIKAÏA - Nice

MERCREDI 24 MAI 2023MERCREDI 24 MAI 2023  À 20H À 20H 

Les infos utiles ! 

   Fin des 
   inscriptions 
le ven. 13/03/2023. 
Aucun rembourse-
ment, ni annulation 
après cette date.

17h20 ND des PINS

17h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

17h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

17h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

17h40 BD DU RIOU

17h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

17h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

18h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

 TRANSPORT

70€
CAT 3CAT 3



Tarif découverte : 23€
12

Départ fort matinal, en direction de la frontière italienne, 
pour rejoindre le fameux, le sacré marché de Vintimille. 
Fruits, fleurs, légumes, pâtes, fromages ou charcuterie 
s’offrent à nos yeux.

Même si les contrefaçons ont toujours leur place 
(attention leur achat est interdit), on y trouve toujours 
moult vêtements, chaussures et sacs, sur le marché même, 
ou dans les rues voisines. 

Un petit arrêt à «l’Eurodrink» permettra de compléter son 
panier de boissons, chocolat, pâtes ou panettone, sans se 
charger au cours du marché !

Buona giornata !  

Accompagnatrices :Accompagnatrices : Danielle  Danielle 06 51 47 74 8006 51 47 74 80
 Lydie  Lydie 06 78 32 42 3006 78 32 42 30
  Elisabeth Elisabeth 06 09 35 95 5606 09 35 95 56

MARCHÉ DE VINTIMILLE
Italie

VENDREDI 26 MAI 2023VENDREDI 26 MAI 2023

18€

Les infos utiles ! 

 TRANSPORT

7h25 ND des PINS

7h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h45 BD DU RIOU

7h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h00 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h05 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
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Accompagnatrice :Accompagnatrice :  Marie-Mad  Marie-Mad  06 73 72 69 6206 73 72 69 62

Tarif découverte : 89€

LA VILLA KÉRYLOS

Visite audioguidée de la Villa Kérylos et visite guidée du 
Fort Maginot de Sainte-Agnès.

Reconstitution unique au monde, la Villa Kérylos est un 
fabuleux palais de la Grèce Antique, entièrement meublé 
et décoré, créé par Théodore Reinach, à la Belle Epoque. 
Vous vivrez  un voyage émouvant, à la découverte de 
ce palais antique. Vous rejoindrez, 
ensuite, votre restaurant à Sainte-
Agnès pour le déjeuner.

Vestige des années 30, le Fort 
Maginot est une véritable cité 
souterraine, intacte avec son 
mobilier, qui fut creusée sous le 
village. Enfoui sous plus de 55 mètres 
de roches, il compte 2000 M2 de 
galeries et de salles. Après la visite 
guidée, temps libre dans le village.

Beaulieu e t Sainte- Agnès

JEUDI 1JEUDI 1ERER JUIN 2023 JUIN 2023

84€
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Apéritif
 

Jambon cru
 

Raviolis à la 
bourrache

 
Sauté de veau aux 

olives Frites
 

Tarte citron
 

Vin et café compris

Les infos utiles ! 

7h50 ND des PINS

7h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h10 BD DU RIOU

8h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie. 
  Niveau moyen.

Prévoir des chaussu-
res adaptées.



Tarif découverte : 64€

DÉJEUNER DE LA FÊTE DES MÈRES

A l'occasion de la fête des mères, venez partager un 
repas à l'italienne, dans un cadre enchanteur.  
Après-midi dansante avec
orchestre.

Direction le joli village de 
Dolceacqua. 

Arrivée en milieu de 
matinée, pour un petit 
temps libre dans la cité 
médiévale, qui semble ne 
pas avoir bougé d'un pouce 
depuis lors. 

Puis, vous rejoindrez votre 
restaurant pour un déjeuner 
festif.

L AG O B I N - Ital ie

DIMANCHE 4 JUIN 2023DIMANCHE 4 JUIN 2023

59€

Accompagnatrices :Accompagnatrices : Véronique  Véronique 06 60 68 24 5606 60 68 24 56
  Marie-Elizabeth Marie-Elizabeth 06 11 88 71 6006 11 88 71 60
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Apéritif avec Petits Fours
 

3 Antipastis Chauds
 

Tagliatelles au Gibier
 

Gnocchis aux Champignons
 

Sorbet
 

Jambon Braisé au Four
avec Garniture

 
Lapin à la Ligure avec Légumes

 
Dessert

 
1 bouteille de Vin blanc, rosé ou 

rouge pour 4
Eau, Café

Les infos utiles ! 

7h50 ND des PINS

7h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h10 BD DU RIOU

8h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT



Accompagnatrices :Accompagnatrices : Véronique  Véronique 06 60 68 24 5606 60 68 24 56
  Claudine  Claudine  06 32 04 58 8606 32 04 58 86

Tarif découverte : 21€

VALBONNE, LA MÉDIÉVALE

Visite guidée du village, avec Alizée et Caroline.

La visite et l’histoire de Valbonne commencent dans 
l’ancienne abbaye médiévale, entre les maisons-remparts 
et la Brague. Les moines de l’ordre de Chalais ont vécu les 
premiers sur ce territoire et sont à l’origine de la création 
du village au début du XVIe siècle. 
Au détour d’une maison, un cadran solaire, un linteau 
gravé ou encore une poulie en haut d’une façade colorée, 
rappellent le passé agricole qui faisait déjà la renommée 
de la commune il y a 150 ans. 
Les rues établies sur un plan en damier, débouchent vers 
la place de Arcades, inscrite aux Monuments Historiques, 
où se tient chaque vendredi matin, un marché provençal 
réputé dans la région.

 Déroulé de l'après-midi :

Rendez-vous, à 14h30, avec Alizée et Caroline , vos guides, 
pour une visite guidée de 2h en 2 groupes distincts. Puis, 
temps libre d' 1 h.

Moyen- Pays

JEUDI 8 JUIN 2023JEUDI 8 JUIN 2023

16€
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Les infos utiles ! 

13h05 ND des PINS

13h10 PONT DES GABRES  
(PICARD)

13h15 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

13h20 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

13h25 BD DU RIOU

13h30 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

13h40 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

13h45 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie. 
  Niveau moyen.

Prévoir des chaussu-
res adaptées.



Tarif découverte : 24€

LA TRANSHUMANCE

Retour aux traditions locales, avec cette fête typique et 
animée.
 
C'est une joyeuse pagaille qui vous attend ! Vous pourrez 
assister, à 10h, au défilé du troupeau. Puis, partir à la 
découverte des différents métiers et gestes d’antan, grâce 
aux nombreux stands animés par les stéphanois : fileuses, 
tricoteuses, rémouleur… 
Profiter de la messe pastorale, à 11h, et des différentes 
animations, proposées par les organisateurs, telle que la 
fabuleuse tonte des moutons, à 11h30 et 15h30. 
Vous pourrez, ainsi, visiter les musées du lait, de l'école ou 
de la cuisine d'autrefois. Acheter des produits naturels et 
locaux, de la bonne charcuterie, des tisanes bios ou des 
ganses fraîches. 
Déguster du café d'orge, assister à la confection de beurre 
de baratte et vous extasier devant les petits animaux de 
la ferme. 

Un joli retour en arrière, bucolique et champêtre, histoire 
de voir l'été arriver en douceur !

Saint- Etienne de Tinée

SAMEDI 10 JUIN 2023SAMEDI 10 JUIN 2023

19€

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Marie-Elizabeth Marie-Elizabeth 06 11 88 71 6006 11 88 71 60
  Danielle Danielle 06 51 47 74 8006 51 47 74 80
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Les infos utiles ! 

6h20 ND des PINS

6h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h40 BD DU RIOU

6h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

6h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Déjeuner libre



Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Colette Colette 06 84 01 80 0506 84 01 80 05 -  - Marie-Mad  Marie-Mad  06 73 72 69 6206 73 72 69 62

Tarif découverte : 52€

LES CARRIÈRES DES LUMIÈRES

Un lieu, deux expositions :
DE VEERMER A VAN GOGH et MONDRIAN.

Arrivée en fin de matinée aux Carrières des Lumières, pour 
la découverte de 2 expositions numériques et immersives  : 
DE VEERMER à VAN GOGH, les Maîtres Hollandais et 
MONDRIAN, l'architecte des couleurs. 
Entrer dans la réalité du quotidien, sur les pas des grands 
maîtres, aborder le point de vue cinématographique de 
Veermer ou plonger en introspection avec Rembrandt, 
voilà ce que vous propose la grande exposition immersive 
édition 2023. Pour terminer ensuite votre parcours avec 
les oeuvres iconiques de Mondrian, faites de quadrillages 
aux couleurs primaires, qui vous immergent dans le néo-
plasticisme, en quête de la "beauté générale".
 
 Détail de l'après-midi :

Après la visite des Carrières des Lumières, vous rejoindrez 
le village des Baux en autocar, afin d'y déjeuner à votre 
guise. Vous aurez ainsi l'opportunité de visiter librement 
ce village situé au cœur des Alpilles, avant votre retour, 
sur Cannes, en fin de journée.

Les Baux-de- Provence

JEUDI 15 JUIN 2023JEUDI 15 JUIN 2023

47€
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Les infos utiles ! 

6h20 ND des PINS

6h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h40 BD DU RIOU

6h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

6h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Déjeuner libre

Prévoir de 
bonnes 
chaussures et

un vêtement chaud 
pour l'intérieur des 
Carrières.



Tarif découverte : 44€

LE JARDIN DES COLOMBIÈRES

Visite guidée du jardin, en matinée.

Dominant la baie de Garavan, le Domaine des Colombières 
est la plus belle réalisation de Ferdinand Bac, artiste, 
écrivain et paysagiste de la Belle Époque. 

Chargé de symboles, ce jardin privé appelle à un voyage 
initiatique autour de la Méditerranée, autant par ses 
fabriques et statues qui évoquent la mythologie que par sa 
végétation, oliviers plusieurs fois centenaires, pins, cyprès 
et un merveilleux caroubier millénaire. La mise en scène du 
paysage est un hymne à la Méditerranée. Le tout est classé 
Monument Historique.

 Déroulé de la journée :

Visite guidée du jardin et du patio (la villa est privée). 
Temps de visite : 2h.
L'autocar vous déposera ensuite au centre ville de Menton. 
Déjeuner et temps libres. 
Départ de Menton vers 16h.

Menton

MARDI 20 JUIN 2023MARDI 20 JUIN 2023

39€

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  Claudine  Claudine  06 32 04 58 8606 32 04 58 86
  Elisabeth Elisabeth 06 09 35 95 5606 09 35 95 56
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Les infos utiles ! 

7h50 ND des PINS

7h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h10 BD DU RIOU

8h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Beaucoup de 
marche pour 
cette sortie. 
  Niveau moyen.

Prévoir des chaussu-
res adaptées.



Accompagnatrices :Accompagnatrices : Véronique  Véronique 06 60 68 24 5606 60 68 24 56
  Lydie Lydie 06 78 32 42 3006 78 32 42 30

Tarif découverte : 92€

DANS UNE MANADE

L'été est là ! L'été se fait soleil et chaleur ! L'envie de s'évader, 
de regarder la nature se magnifier reconquiert nos esprits. 
Nous vous proposons donc un voyage approprié dans le 
Gard, en Camargue, à Aigues-Mortes précisément, à la 
découverte d'une manade et de ses secrets.

 Détail de la journée : 

10h30 : embarquement à 
bord d'une péniche pour une
croisière commentée sur le
Canal du Rhône.  

11h15 : Arrivée au Mas de la
Comtesse, où vous 
accueilleront les gardians, 
pour une découverte de la 
manade. Tri de taureaux, 
échanges avec les gardians 
seront suivis de jeux dans les 
arènes, au son des guitares gitanes.

14h30 : retour sur Aigues-Mortes et temps libre avant de 
reprendre notre route vers Cannes.

Camargue

MARDI 27 JUIN 2023MARDI 27 JUIN 2023

87€
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Les infos utiles ! 

5h50 ND des PINS

5h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h10 BD DU RIOU

6h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

6h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

6h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)

   

 TRANSPORT

Sandria & Brasucade
de moules au feu de bois

 
Plateau de charcuterie.
Gardiane de taureau 

& son riz de Camargue
 

Dessert
 

¼ de Vin & Café



ATTENTION

LISTE DES SITES

Toutes les informations vous sont données à titre indicatif. Des modifications peuvent intervenir, 
indépendantes de notre volonté. L’adhérent est autonome et garant de lui-même et de ses 
accompagnants, notamment en ce qui concerne le respect des horaires donnés au groupe 
auquel il appartient. CS LE CLUB ne pourra, en aucune façon, être tenu pour responsable des 
conséquences de l’inobservation des consignes données. (Remboursement de sortie, frais de 
rapatriement, dommages et intérêts,...) Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Aucune annulation ne sera prise en compte 3  jours ouvrables (= 3 jours d’ouverture de club) 
avant la date de sortie, sauf motif d’hospitalisation (certificat d’hospitalisation nécessaire).
En cas de chèque rejeté, les frais bancaires seront à la charge de l’adhérent.
Les places ne sont pas échangeables entre adhérents. 
Une somme de 5 € sera prélevée pour toute annulation, sauf hospitalisation.
Tout AVOIR sera disponible 9 mois, à compter de la date d’annulation.
Passée cette date, l’avoir sera perdu.

SIÈGE SOCIAL 15, avenue du Petit Juas
CANNES

Tél. : 04 93 06 06 06
contact@csleclub.com

ESPACE PRÉVENTION 2,rue Sergent Bobillot
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 57
prevention@csleclub.com

NOTRE-DAME DES PINS 30, boulevard Alexandre III
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 63
club.ndp@csleclub.com

RÉPUBLIQUE
Villa «Les Bleuets»

7, avenue Isola Bella
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 67
club.republique@csleclub.com

NOYER 73, rue Félix Faure
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 65
club.noyer@csleclub.com

CARNOT 28, avenue du Petit Juas
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 62
club.carnot@csleclub.com

LA BOCCA 25, avenue Michel Jourdan
CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 06 48 60
club.labocca@csleclub.com

RANGUIN
Cœur de Ranguin

Centre Commercial
CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 06 48 66
club.ranguin@csleclub.com

LA FRAYÈRE
Résid. Ste-Jeanne - Bât. L
Chemin des Genévriers

CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 47 81 11
club.lafrayere@csleclub.com

LES CONDITIONS D’ANNULATION et UTILISATION DES AVOIRS


