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La réalisation effective de ce programme d’excursions demeure subordonnée 

à l’état de la situation sanitaire, à la date de chaque sortie annoncée. 

L’allègement des mesures sanitaires, à compter du 14 mars 2022, est 

susceptible d’être remis en question si une reprise de la pandémie s’annonçait. 

Le Pass Sanitaire européen n’est plus exigé depuis le 14 mars 2022.

Chaque adhérent est acteur dans la lutte contre l’épidémie COVID-19. A ce titre, 
chacun voudra bien respecter les consignes suivantes :

 -   Port du masque recommandé.

 -   Nettoyage régulier des mains avec du savon ou friction avec la solution 
      hydroalcoolique mise à disposition.

 -    En cas de symptômes, contacter son médecin, s’isoler et nous avertir, 
      sans se présenter en personne.

 -   Les autocars sont désinfectés et nettoyés après chaque service. 

 -   Espace de sécurité, entre le conducteur et les passagers, respecté.

 -   Conducteurs protégés avec un masque. 

 -   Nettoyage complet et contrôle du système de climatisation effectué par 
     un organisme professionnel (étiquette apposée sur le pare-brise).

P a s s  s a n i t a i r e

Vo t re  s a n t é , n o t re  p r i o r i t é . . .
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L E  M A R C H É  D E  V I N T I M I L L EL E  M A R C H É  D E  V I N T I M I L L ELES CARRIERES DE LUMIERES

Un lieu, deux expositions : VENISE ET KLEIN.  
Arrivée en fin de matinée aux Carrières de Lumières, pour 
la découverte de 2 expositions numériques et immersives  : 
Venise, la Sérénissime et Yves Klein, l’inf ini bleu.                  
La 1ère exposition propose un voyage à travers la ville de 
Venise. Vous vous émerveillerez de ses immenses trésors 
artistiques et architecturaux.
Durant 45 minutes, immergez-vous dans l’art byzantin 
et les mosaïques dorées de la basilique Saint-Marc, dans 
les chefs-d’œuvre du Tintoret, de Bellini ou encore dans la 
fameuse Mostra del Cinema.
La création suivante met à l’honneur Yves Klein, artiste 
majeur du XXe siècle, qui souhaitait faire de sa vie une 
œuvre d’art.
Avec lui, la couleur prend une dimension spirituelle et 
métaphysique. Cette création d’une dizaine de minutes vous 
plonge dans les œuvres de l’artiste, au-delà de son célèbre 
bleu IKB (International Klein Blue).
Après la visite des Carrières de Lumières, vous rejoindrez le 
village des Baux en autocar, afin d’y déjeuner à votre guise. 
Vous aurez ainsi l’opportunité de visiter librement ce village 
situé au cœur des Alpilles, avant votre retour sur Cannes en 
fin de journée. 

Les Baux-de-Provence  
Les infos utiles ! 

MERCREDI 6 JUILLET 2022MERCREDI 6 JUILLET 2022

6h50 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h10 BD DU RIOU

7h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

52€

Accompagnatrices :Accompagnatrices : MARTINE LEBLAY MARTINE LEBLAY -  - 06 20 82 35 8006 20 82 35 80
            EVELYNE LENDROITEVELYNE LENDROIT -  - 06 78 70 52 4706 78 70 52 47    

Tarif découverte : 57€.

Prévoir de bonnes 
chaussures et un vê-
tement chaud pour 
l’intérieur des Car-
rières.

TEMPS DE TRAJET : 3H. 

Déjeuner libre. 
!
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L E  M A R C H É  D E  V I N T I M I L L EL E  M A R C H É  D E  V I N T I M I L L E

Départ fort matinal, en direction de la frontière italienne, 
pour rejoindre le fameux, le sacré marché de Vintimille. 
Fruits, fleurs, légumes, pâtes, fromages ou charcuterie 
s’offrent à nos yeux.

Même si les contrefaçons ont toujours leur place 
(attention leur achat est interdit), on y trouve toujours 
moult vêtements, chaussures et sacs, sur le marché même, 
ou dans les rues voisines. 

Un petit arrêt à «l’Eurodrink» permettra de compléter son 
panier de boissons, chocolat, pâtes ou panettone, sans se 
charger au cours du marché !

Buona giornata ! 

I ta l ieI ta l ie

18€

LES CARRIERES DE LUMIERES
Les Baux-de-Provence  

6h50 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h10 BD DU RIOU

7h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

VENDREDI 8 JUILLET 2022VENDREDI 8 JUILLET 2022

Tarif découverte : 23€.

Accompagnatrices :Accompagnatrices :  MARIE-THE FELIXMARIE-THE FELIX -  - 06 58 82 04 3006 58 82 04 30
              MARTINE LEBLAYMARTINE LEBLAY -  - 06 20 82 35 8006 20 82 35 80

Les infos utiles ! 

7h25 NOTRE-DAME   
DES PINS

7h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h45 BD DU RIOU

7h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h00 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h05 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

Déjeuner libre. 
!

TEMPS DE TRAJET : 1H45. 
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Tarif découverte : 27€.

CONCERT AU PALA IS  PR INCIERF E S T I VA L  P Y ROT E C H N I Q U EF E S T I VA L  P Y ROT E C H N I Q U E

 JUILLET ET AOÛT 2022  JUILLET ET AOÛT 2022 

Chaque année, depuis plus de 50 ans, la Baie de Cannes 
accueille le FESTIVAL d’ART PYROTECHNIQUE. 

Condensé des plus beaux feux d’artifice internationaux, 
vous aurez le plaisir de les découvrir depuis l’un des bateaux 
de la compagnie Trans Côte d’Azur, notre partenaire pour 
cet évènement incontournable.

Juillet 2022 :
Jeudi 14 : France
Jeudi 21 : Pologne
Samedi 30 : Norvège

Août 2022 :
Lundi 8 : Italie
Lundi 15 : Canada
Mercredi 24 : Suisse

Vous effectuerez une balade aux abords des Îles de Lérins, 
avant que le bateau ne se place au cœur de la baie de 
Cannes, afin d’admirer, dans les meilleures conditions, les 
feux toujours féériques du festival. 

Retour sur Cannes vers 23h00.

Pas d’accompagnateur CANNES SENIORS LE CLUB.

CannesCannes

25,50€

Les infos utiles ! 

Rendez-vous à 20h45 
à l’accueil de la com-
pagnie Trans Côte 
d’Azur,  où vos billets 
vous seront remis di-
rectement au guichet.

Départ prévu à 21h15.

Gratu i t Gratu i t 
pour  les pour  les 

enfants  de enfants  de 
moins  de moins  de 

4 ans4 ans
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Monaco
Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-MAD COLLARDMARIE-MAD COLLARD -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62

CONCERT AU PALA IS  PR INCIER

DIMANCHE 17 JUILLET 2022 À 21H30DIMANCHE 17 JUILLET 2022 À 21H30

COMMEMORATION ALBERT 1er 2022
Direction : Kazuki YAMADA
Piano : Alexandre KANTOROW
Contralto : Marie-Nicole LEMIEUX
Violon : Sibylle DUCHESNE
Violoncelle : Alexandre FOUGEROUX
Chef de chœur : Stefano VISCONTI
CHOEUR DE L’OPERA DE MONTE-CARLO
CAMILLE SAINT-SAËNS  Ouverture de fête, Opus 133
JULES MASSENET   Concerto pour piano 
CAMILLE SAINT-SAËNS  La muse et le poète, Opus 132 
Mélodies persanes, Opus 26
(Première Audition Moderne)
JULES MASSENET  La nef triomphale editions musicales 
du palazzetto bru zane 
(Première Audition Moderne)  
Retour sur Cannes prévu vers 1h du matin.
Fin des inscriptions : Mardi 21 juin 2022. Aucun 
remboursement, ni annulation après cette date.

Tarif découverte : 62€.

Les infos utiles ! 

17h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

18h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

18h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

18h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

18h15 BD DU RIOU

18h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

18h30 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

18h35 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Tenue de ville exi-
gée. Veste et cra-
vate obligatoire 
pour les hommes.

En cas d’intempé-
ries, le concert aura 
lieu à 22h à l’audi-
torium Rainier III.

57€

TEMPS DE TRAJET : 1H45. 
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Tarif découverte : 64€.

M I N I - C RO I S I È R EM I N I - C RO I S I È R E
Gol fe  de Por to f inoGo l fe  de Por to f ino

59€
MARDI 19 JUILLET 2022MARDI 19 JUILLET 2022

C’est l’été ! Le temps de flâner, de découvrir, de naviguer.

Vous êtes invités aujourd’hui à  vous rendre dans le sublime 
golfe de Portofino, lors d’une mini-croisière. 
 
Départ matinal, en direction de Rapallo, magnifique station 
balnéaire de la Riviera Italienne. 
Une halte bienvenue vous permettra de visiter cette ville au 
bord de l’eau, avant de rejoindre Santa Margherita et son 
chapelet de restaurants plus accueillants les uns que les 
autres.  

C’est également à Santa Margherita Ligure que vous 
embarquerez sur votre bateau. 
Là, débute votre mini-croisière jusqu’à Portofino, où vous 
profiterez d’un joli moment en toute liberté. 
Ce village de pêcheurs, devenu très «people», est resté 
toutefois  authentique, avec ses maisons colorées et sa 
“piazzetta” (petite place du village où les stars ont l’habitude 
de venir).

Les infos utiles ! 

5h20 NOTRE-DAME   
DES PINS

5h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

5h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

5h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

5h40 BD DU RIOU

5h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

5h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

6h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : COLETTE BORNIERCOLETTE BORNIER -  - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05            Accompagnatrice : Accompagnatrice : LYDIA TREMOUILLELYDIA TREMOUILLE -  - 06 26 27 53 1306 26 27 53 13          

Déjeuner libre. 
!

TEMPS DE TRAJET : 4H. 
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M I N I - C RO I S I È R EM I N I - C RO I S I È R E

Tarif découverte : 64€.

JAZZ À  LA  ROQUE D ’ANTHERONJAZZ À  LA  ROQUE D ’ANTHERON
Bouches -du-RhôneBouches -du-Rhône

59€

YARON HERMAN TRIO, avec : Yaron Herman, piano - Sam 
Minaie, contrebasse - Ziv Ravitz, batterie  

Artistes, festivaliers et amoureux du piano du monde entier 
se donnent rendez-vous en été, depuis 41 ans, à l’ombre des 
platanes et séquoias géants du parc du château de Florans, 
dans le cadre du grand Festival international de piano.                                                                         

Arrivée vers 16h à la Roque d’Anthéron. Temps libre dans 
le village, avant de rejoindre, à pied, le parc du Château de 
FLorans, par la grande allée,  pour votre concert.  

Nous avons choisi, pour vous, le YARON HERMAN TRIO. 
Le pianiste israélien Yaron Herma, récompensé par une 
victoire de la musique en 2008, a multiplié les expériences 
avec une inlassable gourmandise. Adepte du grand écart, il 
passe de Gabriel Fauré à Britney Spears, de Michel Portal à 
la trompette d’Avishai Cohen, de l’impro la plus sinueuse à 
la pop la plus colorée.  

Retour sur Cannes vers minuit. 
Fin des inscriptions : Lundi 27 juin 2022. 
Aucun remboursement, ni annulation après cette date.                                                                                                                             

JEUDI 21 JUILLET 2022 À 18HJEUDI 21 JUILLET 2022 À 18H

Les infos utiles ! 

12h20 NOTRE-DAME   
DES PINS

12h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

12h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

12h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

12h40 BD DU RIOU

12h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

12h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

13h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Prévoir des chaus-
sure confortables, un 
lainage et un petit 
encas. Possibilité de 
vous restaurer rapi-
dement à la Roque 
d’Anthéron lors de 
votre temps libre. 

Durée du concert: 2h.

Accompagnatrice : Accompagnatrice : COLETTE BORNIERCOLETTE BORNIER -  - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05            
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TEMPS DE TRAJET : 2H45. 
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Pa la i s  de la  Bour se -  Mar se i l l e
Accompagnatrice : Accompagnatrice : COLETTE BORNIERCOLETTE BORNIER -  - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05            

LA  JOCONDE , EXPOS IT ION IMMERS IVE

MERCREDI 27 JUILLET 2022MERCREDI 27 JUILLET 2022

Le matin : 
L’Abbaye Saint-Victor fait partie des lieux à ne pas manquer 
à Marseille. 
Visite guidée de cet édifice et de ses cryptes, qui vous 
plongera dans le passé religieux de la ville et vous offrira 
une vue imprenable sur le Vieux-Port.  

L’après-midi :
Grand Palais Immersif et le musée du Louvre proposent 
de redécouvrir LA JOCONDE à travers une expérience 
interactive et sensorielle inédite. Depuis la salle des États, 
au Louvre, où elle est exposée aujourd’hui, jusqu’au 
travail de Léonard de Vinci à la Renaissance, le parcours 
nous fait remonter le temps pour dévoiler ce qui vaut 
à ce tableau son immense réputation. Des projections 
grand format, six espaces thématiques et des procédés 
interactifs innovants entraînent le visiteur au cœur de ce 
portrait mythique. Visite libre.

Fin des inscriptions : Mercredi 15 juin 2022. 
Aucun remboursement, ni annulation après cette date.     

59€

Les infos utiles ! 

6h20 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h40 BD DU RIOU

6h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

6h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Tarif découverte : 64€.

Déjeuner libre. 
!

LE  COL  D I  NAVA
Accompagnatrice :Accompagnatrice : MARTINE LEBLAY MARTINE LEBLAY -  - 06 20 82 35 8006 20 82 35 80

TEMPS DE TRAJET : 2H30. 
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I ta l ie
LE  COL  D I  NAVA

MARDI 2 AOÛT 2022MARDI 2 AOÛT 2022

Direction le Col de Nava, avec arrêt et promenade jusqu’au 
fort construit par l’armée italienne, à partir de 1882, pour 
bloquer une éventuelle offensive militaire franco-anglaise 
vers la plaine du Pô. 
Poursuite jusqu’à Garessio, dans la vallée Tanaro, pour 
admirer les monuments du quartier Borgo Maggiore : 
le paroissial reconstruit au 19ème siècle, les portails, les 
vestiges des remparts et des portes, la chapelle de St Jean 
Baptiste, la Maison de Caprera, inspirée par Garibaldi.
 
Déjeuner à Ponte di Nava.

À Ormea, localité de villégiature estivale, vous vous 
promènerez le long du cours central jusqu’à l’église de St 
Martin, qui cache les structures d’une porte et de fresques 
médiévales. 

73€

Les infos utiles ! 

6h50 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h10 BD DU RIOU

7h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Tarif découverte : 78€.

Journée entièrement guidée.

!

MENU
Flan de légumes avec crème aux fromagesFlan de légumes avec crème aux fromages

Tagliolini aux champignonsTagliolini aux champignons  Rôti de veau aux herbes des montagnesRôti de veau aux herbes des montagnes
Panna cotta aux myrtillesPanna cotta aux myrtilles

¼ de vin et café¼ de vin et café
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Accompagnatrice :Accompagnatrice : MARTINE LEBLAY MARTINE LEBLAY -  - 06 20 82 35 8006 20 82 35 80

TEMPS DE TRAJET : 2H30. 
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L’ i s le - sur - la -Sorgue
Accompagnatrices :Accompagnatrices :      MARIE-THE FELIXMARIE-THE FELIX -  - 06 58 82 04 3006 58 82 04 30
         MARTINE LEBLAY         MARTINE LEBLAY -  - 06 20 82 35 8006 20 82 35 80
  

LE  MARCHÉ FLOTTANT

DIMANCHE 7 AOÛT 2022DIMANCHE 7 AOÛT 2022

Tous les ans, le premier dimanche d’août, se déroule 
l’unique marché flottant de la région Provence -  Côte 
d’Azur. À bord des « Nègo Chin » (embarcations plates 
dédiées à la pêche), les marchands, en habits traditionnels, 
glissent d’une rive à l’autre à l’appel du public. Ils offrent 
une farandole de couleurs et de senteurs : fruits et 
légumes, bouquets de fleurs, fromage, vin, pain...

Vers 13h, lorsque le marché flottant se termine, les 
marchands se réunissent en ligne et chantent la fameuse 
« Coupo Santo » qui célèbre la Provence.

Un peu d’histoire...
Le Marché Flottant a été créé dans les années 1960. C’est 
après une visite de M. René Légier à Bangkok, qu’il a eu 
l’idée de mettre en place la même chose à L’Isle-sur-la-
Sorgue. Ce fut, dès la première édition, un grand succès 
relayé, à l’époque, par la télévision.

Vous pourrez profiter également de votre journée pour 
chiner ou flâner dans le célèbre Village des Antiquaires.

25€

Les infos utiles ! 

6h50 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h55 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h00 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h05 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h10 BD DU RIOU

7h15 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Tarif découverte : 30€.

Déjeuner libre. 
!

CHRIST IAN LOUBOUTIN -  L’ EXHIB IT IONNISTE

Journée entièrement libre.

TEMPS DE TRAJET : 3H. 
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L’ i s le - sur - la -Sorgue Gr imald i  Forum -  Monaco 
Accompagnatrice :Accompagnatrice :      MARIE-MAD COLLARDMARIE-MAD COLLARD -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62  

CHRIST IAN LOUBOUTIN -  L’ EXHIB IT IONNISTE

MERCREDI 10 AOÛT 2022MERCREDI 10 AOÛT 2022

La nouvelle expo d’été est arrivée ! 

Et pas n’importe laquelle… Consacrée à l’œuvre et à 
l’imaginaire du célèbre créateur de souliers, Christian 
LOUBOUTIN, cette nouvelle exposition offrira au public 
une perspective inédite, après une première exposition au 
Palais de la Porte Dorée, à Paris, en 2020. 
La scénographie s’étendra sur 2000 m2 et dévoilera des 
inédits liés aux inspirations monégasques du créateur, 
ainsi que de nouvelles collaborations, dont un projet 
exceptionnel en cours d’élaboration avec le plasticien 
britannique Allen Jones. 
Si les souliers seront à l’honneur, avec une sélection de 
pièces exceptionnelles (dont certains modèles uniques), 
le créateur a surtout souhaité rendre hommage à ceux 
qui l’inspirent et le font rêver. 
Une exposition qui célèbre l’art, sous le regard avisé et 
joyeux d’un créateur contemporain !  

La visite se fera en deux groupes de 20 personnes 
maximum, à 10h15 et 10h30. Durée de la visite : 1h30 à 2h.

PS : Temps libre pour déjeuner après l’exposition.
Retour sur Cannes vers 17h.

47€

Les infos utiles ! 

7h20 NOTRE-DAME   
DES PINS

7h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h40 BD DU RIOU

7h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Tarif découverte : 52€.

!

Déjeuner libre. 

Prévoir un lainage 
chaud pour la visite 
guidée. (temp. 20°)

TEMPS DE TRAJET : 1H45. 
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France Accompagnatrice : Accompagnatrice : LYDIA TREMOUILLELYDIA TREMOUILLE -  - 06 26 27 53 1306 26 27 53 13
                                  

LA  GORDOLASQUE

VENDREDI 12 AOÛT 2022VENDREDI 12 AOÛT 2022

58€

Les infos utiles ! 
7h20 NOTRE-DAME   

DES PINS
7h25 PONT DES GABRES  

(PICARD)

7h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h40 BD DU RIOU

7h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Tarif découverte : 63€.

Direction les Gorges sauvages de la Vésubie avant de 
s’élever vers le magnifique village de Saint-Martin Vésubie.
Le matin : promenade individuelle dans le village. Vous 
profiterez des ruelles montagnardes, de la minuscule 
chapelle de la Miséricorde, de la somptueuse église de 
l’Assomption, baroque à clocher roman (qui possède 
quelques tableaux datant du 15ème siècle, signés du peintre 
niçois Louis Bréa).
 
Ensuite, continuation vers la vallée, paradis d’alpages et 
de torrents, pays des marmottes et des chamois.

MENU
Assiette montagnardeAssiette montagnarde

Gigot d’Agneau, pommes de terre au four, tomates provençalesGigot d’Agneau, pommes de terre au four, tomates provençales
Fromages du paysFromages du pays

Tiramisu aux fruits rougesTiramisu aux fruits rouges
Vin et café comprisVin et café compris

L’après-midi : vous pourrez emprunter l’un des multiples 
chemins de randonnée pour une promenade digestive à la 
découverte du magnifique panorama ou bien rendre visite 
à la Vacherie de la Gordolasque qui produit des fromages 
d’alpages et de ferme au lait cru de vache. 

TEMPS DE TRAJET : 1H45. 
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Les infos utiles ! 

7h25 NOTRE-DAME   
DES PINS

7h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h45 BD DU RIOU

7h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h00 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h05 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Déjeuner libre. 
!

Accompagnatrices :Accompagnatrices :      MARIE-THE FELIXMARIE-THE FELIX -  - 06 58 82 04 3006 58 82 04 30
                      LYDIA TREMOUILLELYDIA TREMOUILLE -  - 06 26 27 53 1306 26 27 53 13

L E  M A R C H É  D E  S A N  R E M OL E  M A R C H É  D E  S A N  R E M O

SAMEDI 20 AOÛT 2022 SAMEDI 20 AOÛT 2022 

Départ matinal pour San Remo, pour retrouver les étals 
odorants et colorés, ainsi que le CORSO MATTEOTTI, la 
«rue d’Antibes» locale. 

Beaucoup de boutiques se font concurrence et l’on y 
déniche toujours un article introuvable en France ! 

De nombreux restaurants nous ouvriront leur porte, avec 
des menus tous plus alléchants les uns que les autres.

Vêtements, chaussures, articles toujours présentés 
«àl’italienne» avec chic, rivalisent avec les bijoux, les 
montres ou les magasins de décorations.

Après le déjeuner, nous reprendrons tranquillement 
l’autocar, sans oublier un arrêt de circonstance dans notre 
célèbre Eurodrink, histoire de compléter les paniers déjà 
bien garnis.

I ta l ieI ta l ie

20€

Tarif découverte : 25€.

TEMPS DE TRAJET : 2H. 
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Av ignonAccompagnateurs : Accompagnateurs : ANTHONY FLAUZINOANTHONY FLAUZINO -  - 06 28 34 11 8106 28 34 11 81
         MARIE-ELIZABETH HOPE         MARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60

LE  PALA IS  DES  PAPES

JEUDI 25 AOÛT 2022JEUDI 25 AOÛT 2022

79€

Les infos utiles ! 

6h20 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h40 BD DU RIOU

6h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

6h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Tarif découverte : 84€.

Déjeuner libre. 
!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-ELIZABETH HOPEMARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60

Balade en petit train et visite guidée du Palais des Papes.  

C’est une très belle journée qui vous attend. La Cité 
des Papes, toute aux couleurs de l’été, défilera sous vos 
yeux, au cours d’une visite commentée en petit train. Les 
quartiers pittoresques, les rues médiévales, le célèbre 
pont, le rocher des Doms… le circuit est complet.  

Rendez-vous, l’après-midi, pour une visite guidée du Palais 
des Papes. Classé au Patrimoine Mondial de l’UNESCO, il 
verra se succéder 9 souverains pontifes. Désigné comme 
le plus grand palais gothique de l’occident (15 000 m2 
de plancher, soit la surface de 4 cathédrales gothiques), 
il sera édifié à partir de 1335, en moins de vingt années. 
Le Palais des Papes est le symbole du rayonnement de 
l’église sur l’Occident Chrétien au XIVème siècle. 

Entre les deux visites, vous aurez tout loisir de déjeuner 
dans la cité. TEMPS DE TRAJET : 3H. 
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Les infos utiles ! 

6h20 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h40 BD DU RIOU

6h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

6h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-ELIZABETH HOPEMARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60

L E  C H Â T E A U  D E  L O U R M A R I NL E  C H Â T E A U  D E  L O U R M A R I N

JEUDI 1JEUDI 1ERER SEPTEMBRE 2022  SEPTEMBRE 2022 

Le matin, visite guidée du château de Lourmarin et des 
villages d’Oppede - Lacoste et Bonnieux.

En 1920, le Château, tombant en ruines, allait être vendu 
aux enchères pour servir de carrière de pierres. Il fut 
providentiellement découvert et acquis par Robert Laurent-
Vibert, industriel lyonnais, propriétaire de Pétrole Hahn, 
mais aussi grand érudit. Séduit par les restes magnifiques 
de la demeure, il entreprit de la restaurer. 
Durée de la visite : 1h30.  

L’après-midi :  découverte de 3 villages.  Oppède , construit 
sur un éperon rocheux; Lacoste, qui abrite un château 
qui fut la résidence du célèbre Marquis de Sade, enfin, 
Bonnieux, face au village de Lacoste. Durée : 3h environ.

LubéronLubéron

84€

Tarif découverte : 89€.

MENU
Assiette de légumes marinés à la tapenade Assiette de légumes marinés à la tapenade 

et à l’anchoïadeet à l’anchoïade
Rôti de veau accompagné de ses petits farcisRôti de veau accompagné de ses petits farcis

Tarte Tatin maisonTarte Tatin maison
¼ vin et café¼ vin et café

Niveau : difficile
Prévoir des bonnes 
chaussures de 
marche.

le programme des 
visites peut être in-
versé sur place.
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TEMPS DE TRAJET : 3H. 
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Aix -en-Provence
Accompagnatrices : Accompagnatrices : COLETTE BORNIERCOLETTE BORNIER -  - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05
       EVELYNE LENDROIT       EVELYNE LENDROIT -  - 06 78 70 52 4706 78 70 52 47            

L E  CHÂTEAU LA  COSTE  ET  VASARELY

JEUDI 8 SEPTEMBRE 2022JEUDI 8 SEPTEMBRE 2022

80€

Les infos utiles ! 

6h20 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

6h40 BD DU RIOU

6h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

6h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!Tarif découverte : 85€.

Déjeuner libre. 
!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-ELIZABETH HOPEMARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60

Visites guidées du Château La Coste et de la Fondation 
Vasarely.  

Arrivée à la Fondation Vasarely prévue à 9h30, pour 
1h30 de visite guidée. Dans ce centre architectonique 
imaginé par Vasarely lui-même, on découvre 44 œuvres 
monumentales réparties dans sept alvéoles de 11 mètres 
de haut. 
Depuis 2018, l’exposition « Vasarely Plasticien » revient 
sur le parcours exceptionnel et atypique de l’artiste qui 
a bouleversé les codes du XXe siècle, de ses débuts de 
graphiste à son projet utopique de « cité polychrome du 
bonheur ».

Déjeuner libre à Aix-en-Provence.

L’après-midi, direction Le Puy-Sainte-Réparade, pour 
une visite guidée «Art et Architecture» dans le vignoble 
du Château La Coste. Parcours en plein air, au cours 
duquel vous découvrirez une quarantaine d’œuvres d’art,  
principalement des sculptures, au cœur des vignes du 
célèbre domaine viticole.Visite de 2h.

Niveau : difficile
Prévoir des bonnes 
chaussures de 
marche.

Prévoir un couvre-
chef et une bou-
teille d’eau pour la 
visite de l’après-midi.
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TEMPS DE TRAJET : 2H15. 
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Les infos utiles ! 

7h20 NOTRE-DAME   
DES PINS

7h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h40 BD DU RIOU

7h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Déjeuner libre. 
!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-ELIZABETH HOPEMARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60

M A RT I G U E S , D E  T E R R E  E T  D ’ E A UM A RT I G U E S , D E  T E R R E  E T  D ’ E A U

MARDI 13 SEPTEMBRE 2022 MARDI 13 SEPTEMBRE 2022 

Visite libre de Martigues et découverte des canaux.  

Le matin, vous profiterez librement de la jolie ville de 
Martigues. 

Ville fleurie, posée au bord de l’eau sur l’étang de Berre, 
elle vous ouvrira les portes de son quartier de l’île, le plus 
touristique et coeur de ville, que l’on appelle également 
la « Venise Provençale », grâce à ses canaux. Son cadre 
lumineux et agréable en a fait sa renommée pour les 
peintres et les réalisateurs. Et oui, vous reconnaîtrez 
Martigues dans de nombreux films de Fernandel et de 
Bourvil avec notamment « La cuisine au beurre ».

Déjeuner libre à Martigues.

A 15h, vous embarquerez à bord du bateau bleu, pour 
une découverte de la ville sous un angle insolite. Du canal 
Baussengue au canal Gallifet, en passant par le Miroir aux 
Oiseaux (site classé), le capitaine vous dévoilera l’histoire 
des 3 quartiers du coeur de ville. Croisière commentée de 
45 minutes.

Bouches -du-RhôneBouches -du-Rhône

45€

Tarif découverte : 50€.

Niveau : moyen
Prévoir des chaus-
sures de marche.

TEMPS DE TRAJET : 2H30. 
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L E S  R É G AT E S  R OYA L E SL E S  R É G AT E S  R OYA L E S

JEUDI 22 SEPTEMBRE 2022 JEUDI 22 SEPTEMBRE 2022 

Spectacle toujours exceptionnel, les Régates Royales se 
découvrent aussi sur l’eau, grâce à une formule conviviale 
et «sportive» sur les bateaux Echo 90 de Cannes Jeunesse.

Déroulement de la journée 

Matin : suivi des régates.

Pause repas à la base du batéguier sur l’île Sainte 
Marguerite (apporter son pique-nique).

Après-midi : suivi des régates.

Précisions :
 - Le quota maximum est de 16 personnes (8 
   pax/bateau plus le skipper).
 - L’accès est autorisé à un public à mobilité 
   réduite.
 - La pluie n’est pas un motif d’annulation.
 - Seul le capitaine est habilité à annuler ou 
   reporter la sortie.
 - AUCUNE annulation possible.

Baie  de CannesBa ie  de CannesEcho 90Echo 90

45€

Les infos utiles ! 

Accueil à 9h15, au 
Mourré Rouge pour un 
départ prévu à 9h30. 
Déroulement de la jour-
née : suivi des régates.
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Tarif découverte : 50€.
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L E S  R É G AT E S  R OYA L E SL E S  R É G AT E S  R OYA L E S

VENDREDI 23 SEPTEMBRE 2022 VENDREDI 23 SEPTEMBRE 2022 
DIMANCHE 25 SEPTEMBRE 2022DIMANCHE 25 SEPTEMBRE 2022

Comme tous les ans, les magnifiques voiliers des Régates 
Royales cannoises rejoignent, par la route maritime, les Voiles 
de St Tropez. Vous les suivrez en bateau jusqu’à la Rade d’Agay.

Pour vous être agréable, un panier pique-nique peut vous être 
proposé, au tarif de 14€ par personne, à régler directement 
au guichet de la compagnie, comprenant :
     - 1 bouteille d’eau           - 1/2 sandwich fromage
     - 1/2 sandwich jambon / beurre   - 1 pizza individuelle
     - 1 flan pâtissier           - 1 fruit

Pique-nique à réserver à l’inscription. 
Pas d’accompagnateur CANNES SENIORS LE CLUB.

Pour contempler le spectacle des Régates de manière plus 
classique, nous proposons l’après-midi à bord d’un bateau de 
la compagnie Trans Côte d’Azur.

Pas d’accompagnateur CANNES SENIORS LE CLUB.

Vendredi 23 septembre 2022

Dimanche 25 septembre 2022

CannesCannes

24,50€

41€

Les infos utiles ! 

Les infos utiles ! 

Rendez-vous au guichet  
TRANS CÔTE D AZUR  
(où vos billets vous se-
ront remis directement 
par la compagnie) à 
11h, pour un départ à 
11h30. 
Durée de la croisière : 
2h15. 

Rendez-vous à 13h à 
l’accueil de la compa-
gnie Trans Côte d’Azur,  
où vos billets vous se-
ront remis directement 
au guichet.
Départ prévu à 13h15.
Durée de la croisière : 
1h15. 
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Tarif découverte : 26 et 42€.

23/0923/09
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Roquebrune-Cap-Mar t in
Accompagnatrices : Accompagnatrices : EVELYNE LENDROITEVELYNE LENDROIT -  - 06 78 70 52 4706 78 70 52 47  
              MARIE-ELIZABETH HOPEMARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60
          

C AP  MODERNE

MARDI 27 SEPTEMBRE 2022MARDI 27 SEPTEMBRE 2022

33€

Les infos utiles ! 

7h20 NOTRE-DAME   
DES PINS

7h25 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h30 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h35 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h40 BD DU RIOU

7h45 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Tarif découverte : 38€.

Déjeuner libre. 
!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-MAD COLLARDMARIE-MAD COLLARD -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62  

Visite guidée du site de Cap Moderne.

Cap Moderne, association loi 1901 à but non lucratif, 
créée en 2014, a été chargée par le Conservatoire du 
littoral de la mise en valeur et de la gestion touristique, 
culturelle et commerciale du site Eileen Gray - Etoile de 
Mer - Le Corbusier situé sur la commune de Roquebrune-
Cap-Martin.

Cap Moderne est née du rapprochement du fonds de 
dotation Eileen Gray–Le Corbusier et de l’association 
Eileen Gray-Etoile de Mer-Le Corbusier. 

Si la simple évocation du nom de LE CORBUSIER attire 
immédiatement l’attention, il n’en est pas de même 
d’EILEEN GRAY. C’est pourtant elle qui est tombée 
amoureuse de ce lieu exceptionnel, entre Monaco et 
Menton, dont l’aspect sauvage et la situation éloignée (à 
l’époque) convenait tout à fait à son caractère solitaire. 
Vous revivrez avec intensité l’histoire de ces visionnaires, 
qui nous laissent un ensemble architectural emblématique 
du début du XXème siècle. 
Durée de la visite : 2h. Retour sur Cannes après la visite.

Niveau : difficile
Prévoir des bonnes 
chaussures de 
marche.
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TEMPS DE TRAJET : 1H45. 
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Les infos utiles ! 

15h05 NOTRE-DAME   
DES PINS

15h10 PONT DES GABRES  
(PICARD)

15h15 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

15h20 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

15h25 BD DU RIOU

15h30 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

15h40 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

15h45 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-MAD COLLARDMARIE-MAD COLLARD -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62  

M A Î T R I S E  D E  N OT R E - DA M E  D E  PA R I SM A Î T R I S E  D E  N OT R E - DA M E  D E  PA R I S

SAMEDI 8 OCTOBRE 2022 À 18H30 SAMEDI 8 OCTOBRE 2022 À 18H30 

Vivez un  moment musical exceptionnel !

La Maîtrise Notre-Dame de Paris, en concert dans la 
merveille des abbayes cisterciennes. Dirigée ce soir-là par 
Marcel Pérès, elle donnera un programme consacré à 
l’école de chant de Notre-Dame de Paris, au 12ème  et 13ème 
siècles.
Cette dernière fut l’objet d’intenses spéculations sur la 
nature de la musique, ses composantes sonores et leur 
déploiement dans le temps. On chercha comment élaborer 
une notation musicale appropriée à la transmission de 
ces paramètres essentiels à la construction de véritables 
cathédrales sonores surgies de l’instant.                                                                                                

Ce concert est proposé en partenariat avec l’Académie 
musicale de Villecroze et Musique Sacrée à Notre-Dame 
de Paris. 

Fin des inscriptions : Vendredi 9 septembre 2022. Aucun 
remboursement, ni annulation après cette date.

Abbaye du ThoronetAbbaye du Thoronet

36€

Tarif découverte : 41€.

Gratu i t Gratu i t 
pour  les pour  les 

enfants  de enfants  de 
moins  de moins  de 
12 ans12 ans
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TEMPS DE TRAJET : 1H30. 
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ATTENTION

LES CONDITIONS D’ANNULATION et UTILISATION DES AVOIRS

LISTE DES SITES

Toutes les informations vous sont données à titre indicatif. Des modifications peuvent intervenir, 
indépendantes de notre volonté. L’adhérent est autonome et garant de lui-même et de ses 
accompagnants, notamment en ce qui concerne le respect des horaires donnés au groupe 
auquel il appartient. CS LE CLUB ne pourra, en aucune façon, être tenu pour responsable des 
conséquences de l’inobservation des consignes données. (Remboursement de sortie, frais de 
rapatriement, dommages et intérêts,...) Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Aucune annulation ne sera prise en compte 3  jours ouvrables (= 3 jours d’ouverture de club) 
avant la date de sortie, sauf motif d’hospitalisation (certificat d’hospitalisation nécessaire).
En cas de chèque rejeté, les frais bancaires seront à la charge de l’adhérent.
Les places ne sont pas échangeables entre adhérents. 
Une somme de 5 € sera prélevée pour toute annulation, sauf hospitalisation.
Tout AVOIR sera disponible 9 mois, à compter de la date d’annulation.
Passée cette date, l’avoir sera perdu.

SIÈGE SOCIAL 15, avenue du Petit Juas
CANNES

Tél. : 04 93 06 06 06
contact@csleclub.com

ESPACE PRÉVENTION 2,rue Sergent Bobillot
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 57
prevention@csleclub.com

NOTRE-DAME DES PINS 30, boulevard Alexandre III
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 63
club.ndp@csleclub.com

RÉPUBLIQUE
Villa «Les Bleuets»

7, avenue Isola Bella
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 67
club.republique@csleclub.com

NOYER 73, rue Félix Faure
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 65
club.noyer@csleclub.com

CARNOT 28, avenue du Petit Juas
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 62
club.carnot@csleclub.com

LA BOCCA 25, avenue Michel Jourdan
CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 06 48 60
club.labocca@csleclub.com

RANGUIN
Cœur de Ranguin

Centre Commercial
CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 06 48 66
club.ranguin@csleclub.com

LA FRAYÈRE
Résid. Ste-Jeanne - Bât. L
Chemin des Genévriers

CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 47 81 11
club.lafrayere@csleclub.com


