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Bien entendu, la réalisation effective de ce programme d’excursions demeure subordonnée 
à l’état de la situation sanitaire, à la date de chaque sortie annoncée. 

Le Pass Sanitaire européen doit être présenté à chaque excursion et s’obtient avec 
une preuve :

    D’un certificat de vaccination attestant d’un cycle vaccinal complet et du délai 
    nécessaire après la dernière injection  :

    D’un certificat de test PCR ou antigénique de moins de 24 heures (les autotests 
    ne sont pas valables

    D’un certificat de rétablissement de la COVID-19 (test positif de plus de 11 jours et 
    de moins de 6 mois).

Chaque adhérent est acteur dans la lutte contre l’épidémie COVID-19. A ce titre, 
chacun voudra bien respecter les consignes suivantes :

 -   Port du masque systématique.

 -   Nettoyage régulier des mains avec du savon ou friction avec la solution 
      hydroalcoolique mise à disposition.

 -    En cas de symptômes, contacter son médecin, s’isoler et nous avertir, 
      sans se présenter en personne.

 -   Les autocars sont désinfectés et nettoyés après chaque service. 

 -   Espace de sécurité, entre le conducteur et les passagers, respecté.

 -   Conducteurs protégés avec un masque. 

 -   Nettoyage complet et contrôle du système de climatisation effectué par 
     un organisme professionnel (étiquette apposée sur le pare-brise).

P a s s  s a n i t a i r e

Vo t re  s a n t é , n o t re  p r i o r i t é . . .
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Accompagnatrice :Accompagnatrice :    MARIE-ELIZABETH HOPEMARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60

UN JOUR EN MONTAGNE

L’accès à la plus ancienne station des Alpes-Maritimes se fait 
par les Gorges rouges du Cians. Une route tortueuse, mais 
pittoresque, qui conduit à la station-village de VALBERG. 
Le premier « monte-pente » y fut installé en 1936, sur les 
pentes du Sapet, développant considérablement le petit 
village de montagne.
Vous vous y promènerez tranquillement à pied, avant de 
faire un tour panoramique en autocar, afin d’avoir un point 
de vue global de la station. 
Vous rejoindrez ensuite le vieux village de Péone, exemple 
type d’habitat médiéval de montagne, blotti au pied de 
pittoresques pics rocheux surnommés les «Demoiselles», 
pour votre déjeuner. 

Après le déjeuner copieux, arrêt et temps libre dans le 
merveilleux petit village de Guillaumes. Vous prendrez le 
temps de découvrir  le clocher roman de l’église Ste Etienne, 
d’emprunter la rue des Troubadours ou celle du Roi René, 
pour admirer un passage couvert, une porte basse ou un 
pressoir ancien magnifiquement conservé. 
Retour par les spectaculaires Gorges du Daluis.

Valberg 
et  Péone

Les infos utiles ! 

Niveau : Moyen
Prévoir des chaussures 
de marche sportive.

Ne convient pas 
à des personnes 
ayant des difficul-
tés avec la station 
debout.

MARDI 11 JANVIER 2022MARDI 11 JANVIER 2022

65€

MENU
Assiette de charcuterie : jambon cru, cuit, cervelas, saucisson sec  Assiette de charcuterie : jambon cru, cuit, cervelas, saucisson sec  

Bœuf en daube et raviolis maisonBœuf en daube et raviolis maison
  

Tarte aux pommes maisonTarte aux pommes maison
1/4 de vin et café compris1/4 de vin et café compris

7h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

8h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h15 BD DU RIOU

8h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!
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Accompagnatrice :Accompagnatrice :    COLETTE BORNIER - COLETTE BORNIER - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05

UN JOUR EN MONTAGNE EXPOS IT ION F IONA RAE

Fiona Rae est une peintre contemporaine britannique, 
connue pour son travail sur les formes abstraites, les 
couleurs vives et les dessins psychédéliques. 

Considérée comme membre des Young British Artists, un 
groupe qui comprend Damien Hirst et Liam Gillick, Rae 
émerge au début des années 1990. Elle utilise des polices 
d’écriture, des icônes et des graphiques dans son travail.  

Le travail de Rae se trouve, entre autres, dans les collections 
permanentes du Hirshorn Museum and Sculpture Garden 
de Washington, D.C., de la Tate Gallery de Londres et du 
musée d’art contemporain Astrup Fearnley d’Oslo. Rae 
vit et travaille à Londres. Vous découvrirez cette artiste 
colorée, lors d’une visite guidée d’une heure qui sera 
suivie d’un rafraîchissement.

La Malmaison  
Cannes

JEUDI 13 JANVIER 2022 À 14H30JEUDI 13 JANVIER 2022 À 14H30
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7h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

8h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h15 BD DU RIOU

8h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

RV à 14h15 devant 
la Malmaison. 

Départ de la visite : 
14h30

Durée de la visite 
guidée : 1h.

Les infos utiles ! 

7€
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Accompagnateur :Accompagnateur :     ANTHONY FLAUZINO ANTHONY FLAUZINO  
              06 28 34 11 81 06 28 34 11 81 

RÉCITAL  M IKHAIL  PLETNEV
Auditor ium Rainier III  

Monaco

JEUDI 20 JANVIER 2022 À 20HJEUDI 20 JANVIER 2022 À 20H

C
C

  A
LE

X
EY

-M
O

LC
H

O
N

O
V

SK
Y

C
C

  A
LE

X
EY

-M
O

LC
H

O
N

O
V

SK
Y

Places en Catégorie 1, vue sur les mains.

Immense pianiste, compositeur et chef d’orchestre russe, 
qui fonda en 1990, l’Orchestre National de Russie, dont il 
est devenu directeur artistique en 2003, M. Pletnev est un 
pianiste visionnaire qui semble régi par le génie de l’instant. 
Vous l’entendrez aujourd’hui dans un récital consacré à 

Polonaise en do dièse mineur, OPUS 26 N°1
Fantaisie en fa mineur, OPUS 49
Barcarolle en fa dièse majeur, OPUS 60
Polonaise-fantaisie en la bémol majeur, OPUS 61
Nocturne en mi bémol majeur, OPUS 9 N°2
Nocturne en fa majeur majeur, OPUS 15 N°1
Nocturne en do dièse mineur, OPUS 27 N°1
Nocturne en fa dièse mineur, OPUS 48 N°2
Nocturne en fa mineur, OPUS 55 N°1
Nocturne en mi majeur, OPUS 62 N°2
Polonaise en la bémol majeur, OPUS 53

Date limite d’inscriptions : Mercredi 15 décembre 2021. 
Aucune annulation possible, ni remboursement après 
cette date.

Les infos utiles ! 

16h25 NOTRE-DAME   
DES PINS

16h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

16h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

16h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

16h45 BD DU RIOU

16h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

16h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

17h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

72€
CAT1

VUE SUR 
LES MAINS

Tenue de ville élé-
gante.

Il faut prévoir 15 
minutes de marche 
pour rejoindre l’au-
ditorium. 

Ne convient pas à 
des personnes ayant 
des difficultés avec la 
station debout.

Fr é d é r i c ch opi n
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Accompagnatrice :Accompagnatrice :    EVELYNE LENDROITEVELYNE LENDROIT -  - 06 78 70 52 4706 78 70 52 47

RÉCITAL  M IKHAIL  PLETNEV FEST IVAL  DU C IRQUE

Après 2 ans d’absence, le Festival du Cirque nous revient  
dans une nouvelle formule. 

2h de spectacle, avec les meilleurs artistes des Grands 
Jubilés du 45ème Festival International du Cirque de 
Monte-Carlo et du 10ème New Generation, en matinée !

Tous les artistes sélectionnés font partie des plus doués 
et talentueux dans leurs catégories respectives, et vous 
feront rire, trembler ou rêver avec un même moteur : la 
passion !
Fin du spectacle : vers 12h30.

Si le beau temps nous le permet, nous effectuerons 
un retour par le circuit des 3 corniches (Vista Palace, 
Eze village et point de vue du Mont Boron), avant de 
redescendre par la basse corniche. 

Retour sur Cannes, en fin d’après-midi.

Le spectacle est gratuit pour les enfants de moins de 5 ans. 
Ils doivent rester sur les genoux des adultes, durant la totalité 
du spectacle. Prix du transport : 23 €.

Monaco

Durée 2h. 

Date limite d’inscriptions :  
Mercredi 15

décembre 2021.

Aucune annulation 
possible, ni rem-
boursement après 
cette date.

Les infos utiles ! 

DIMANCHE 23 JANVIER 2022 À 10H30 DIMANCHE 23 JANVIER 2022 À 10H30 

7h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

8h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h15 BD DU RIOU

8h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

16h25 NOTRE-DAME   
DES PINS

16h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

16h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

16h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

16h45 BD DU RIOU

16h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

16h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

17h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

!

64€
Tar i f 

Adu l tes

44€
Enfants
de 5 à 12ans

23€
Enfants

-5ans

CAT1

Annu l é
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Accompagnatrice :Accompagnatrice :    COLETTE BORNIER - COLETTE BORNIER - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05

FORCER IE  DE  M IMOSA

L’itinéraire touristique que vous allez emprunter est 
typiquement le symbole d’une Côte d’Azur hivernale, dont 
le climat doux a attiré, dès la moitié du XIXème siècle, une 
clientèle aisée qui n’hésita pas à importer dans ses jardins 
ce nouvel arbre très décoratif et odorant. 

Vous traverserez la plus grande forêt de mimosas d’Europe 
en autocar, par la route panoramique qui domine toute la 
côte. 

L’après-midi se clôturera par une collation, histoire de 
prolonger l’instant dans la douceur, autour d’une pâtisserie 
et d’une boisson chaude ou froide.

Tanneron

Les infos utiles ! 

Niveau : Facile
Prévoir des chaus-
sures confortables.

JEUDI 27 JANVIER 2022JEUDI 27 JANVIER 2022

42€

12h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

13h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

13h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

13h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

13h15 BD DU RIOU

13h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

13h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

13h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Pour raisons de santé des propriétaires, la forcerie de 
mimosa ne se visite plus. Nous ferons uniquement la 
route du mimosa en autocar, ainsi que le goûter. 
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FORCER IE  DE  M IMOSA

12h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

13h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

13h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

13h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

13h15 BD DU RIOU

13h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

13h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

13h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

Accompagnatrice :Accompagnatrice :    LYDIA TREMOUILLELYDIA TREMOUILLE -  - 06 26 27 53 13 06 26 27 53 13 

GRAND DÉ JEUNER DE  L’H IVER

Départ matinal, en douceur, aux portes des Gorges du 
Verdon, à Castellane. Vous profiterez d’un temps libre dans 
le village, le temps de boire un café et de se détendre les 
jambes, dans le froid de l’hiver, avant de reprendre la route 
vers votre restaurant, où vous attend un déjeuner hors 
norme !

Le retour sur Cannes se fera tranquillement en passant pas 
Thorenc, aux milieu des paysages boisés, peut-être avec un 
peu de neige, si l’hiver l’aura souhaité. Un dernier arrêt à 
Gourdon vous permettra de satisfaire votre gourmandise 
en vous arrêtant à La Marquisette, où l’on fabrique un pain 
d’épice moelleux et parfumé, entièrement naturel.

Arr ière -pays 
grasso i s

Les infos utiles ! 

Niveau : Facile
Prévoir des chaus-
sures confortables.

DIMANCHE 30 JANVIER 2022DIMANCHE 30 JANVIER 2022

69€

MENU
Apéritif de bienvenueApéritif de bienvenue

Panier de crudités anchoïadePanier de crudités anchoïade
CharcuterieCharcuterie

Daube de sanglierDaube de sanglier
  

Sauté de vollaile aux cèpesSauté de vollaile aux cèpes
Plat surprise du chefPlat surprise du chef

Gratin de pommes de terre Gratin de pommes de terre 
FromageFromage

Dessert maison Dessert maison 
Vin à volonté et caféVin à volonté et café

7h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

8h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h15 BD DU RIOU

8h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!
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Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-ELIZABETH HOPEMARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60  
      

LE  M IMOSA À  C ANNES 

C’est en 1864 que le premier mimosa fut importé d’Australie 
en France, et plus précisément… à Cannes !

Grâce à Lord Brougham, le panorama local s’est modifié 
chaque début d’année et les collines de Tanneron et de la 
Croix des Gardes se parent d’un jaune vivifiant, contrastant 
merveilleusement avec le ciel bleu azur que seul l’hiver sait 
révéler avec autant d’intensité. 

Mais, car il y a toujours un mais à chaque chose, le caractère 
invasif de cette plante a fini par menacer la biodiversité 
locale. 

Un enjeu de taille pour le Conservatoire du littoral, auquel 
va vous sensibiliser votre guide.

La Cro ix  de Gardes 

MARDI 1MARDI 1ERER FÉVRIER 2022 À 14H FÉVRIER 2022 À 14H

GRATUIT

Les infos utiles ! 

Rendez-vous à 14h 
sur le parking du 
LIBÉRATOR. 

Durée de la visite : 
2h.

Groupe de 15 per-
sonnes maximum.

Pas de transport 
prévu.

Comment s’y rendre  ? 
Bus ligne 2, arrêt 
«Continental». 
Prendre la rue du 
Pont St Victor, puis le 
BD Lord Brougham 
et monter l’Avenue 
de la Croix des Gardes 
jusqu’au parking du 
Liberator, sur la droite.  

!
Niveau : Moyen

Prévoir des chaussures 
de marche.
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Pour approfondir vos connaissances sur le mimosa, 
nous vous proposons d’assister à la conférence d’Irène 
PAYAN «la route du mimosa», le vendredi 4 février 
2022, à 14h30, au Club Carnot. 

Tarif découverte : 5€.

LES  R IVAGES  ITAL IENS
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LE  M IMOSA À  C ANNES 

GRATUIT

San Ste fano a l  Mare et  San Remo
Accompagnateur :Accompagnateur :      ANTHONY FLAUZINOANTHONY FLAUZINO -  - 06 28 34 11 8106 28 34 11 81    

LES  R IVAGES  ITAL IENS

SAMEDI 5 FÉVRIER 2022SAMEDI 5 FÉVRIER 2022

S’il est un merveilleux moment pour goûter l’ambiance 
des bords de mer italiens, le voici. Les ciels bleus glacés 
de l’hiver se déclinent plus lumineux, mais plus doux, sur 
les rivages méditerranéens. C’est le moment idéal pour 
découvrir la ville ancienne de SAN REMO, lors d’une visite 
guidée. Petit temps libre sur le marché. 
Votre déjeuner se déroulera en bord de mer, à ARMA DI 
TAGGIA.  

Après votre déjeuner, vous partirez visiter la petite station 
balnéaire de SANTO STEFANO AL MARE. Autrefois village 
de navigateurs et de pêcheurs, la mer constituait pour ses 
habitants une source de prospérité et aussi de bien des 
dangers. De ses remparts à ses trésors religieux, laissez-
vous dévoiler les secrets de ce village.

MENU
Antipasti mixtes de poissons                                                                                                                             Antipasti mixtes de poissons                                                                                                                             

Risotto de la merRisotto de la mer                                                                                                                                                                                                                                                                          Gnocchi aux crevettesGnocchi aux crevettes
Poisson à la Ligure avec sa friture mixte de poissonsPoisson à la Ligure avec sa friture mixte de poissons

SaladeSalade                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Gâteau                                                                                                                                                                         Gâteau                                                                                                                                                                         
1/4 de vin et café           1/4 de vin et café           

62€

Les infos utiles ! 

Pass sanitaire exigé. 

En cas de test, va-
lidité de – de 48h 
(contre 24h pour la 
France).

Journée entièrement guidée.

6h40 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h45 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h50 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h55 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h00 BD DU RIOU

7h05 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h10 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h15 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

!

!Tarif découverte : 67€.
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Accompagnatrice :Accompagnatrice :    LYDIA TREMOUILLELYDIA TREMOUILLE -  - 06 26 27 53 1306 26 27 53 13  

CIAO ITAL IA  !

L’exposition CIAO ITALIA !, réalisée par le Musée national de 
l’histoire de l’immigration, à Paris, poursuit son itinérance 
et pose ses bagages à Cannes. 

Le Musée national de l’histoire de l’immigration rend 
compte pour la première fois, à l’échelle nationale, de 
l’histoire des immigrés italiens en France, qui reste à ce 
jour la plus importante. Entre méfiance et désir, violences 
et passions, rejet et intégration, l’exposition CIAO ITALIA ! 
traduit les contradictions spécifiques de l’histoire de cette 
immigration, tout en mettant en lumière l’apport des 
Italiens à la société et à la culture françaises. 

Jouant des clichés et préjugés de l’époque et rappelant la 
xénophobie dont ils étaient victimes, l’exposition s’attache 
à retracer le parcours géographique, socio-économique et 
culturel des immigrés italiens en France, du Risorgimento 
des années 1860, à la Dolce Vita célébrée par Fellini en 
1960. 

Après la visite, vous rejoindrez l’Espace Prévention pour un 
moment de détente autour d’une dégustation italienne et 
d’un petit quiz ludique.

Espace Ca lmet te

10€

Rendez-vous à 13h45 
devant l’entrée de 
l’Espace Calmette 
avec votre accom-
pagnatrice. 

Durée de la visite 
commentée : 1h.

Dégustation Italienne

MARDI 8 FÉVRIER 2022 À 14HMARDI 8 FÉVRIER 2022 À 14H

Tarif découverte : 15€.

Les infos utiles ! 

Accompagnatrice : Accompagnatrice : COLETTE BORNIERCOLETTE BORNIER -  - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05      
        

L E  MUSÉE  DU C ARNAVAL

JEUDI 10 FÉVRIER 2022JEUDI 10 FÉVRIER 2022
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CIAO ITAL IA  !
Accompagnatrice : Accompagnatrice : COLETTE BORNIERCOLETTE BORNIER -  - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05      

        

L E  MUSÉE  DU C ARNAVAL

Touché dès l’enfance par le virus, Sébastien Dalbera 
a récupéré toutes les expressions de la fête pour ouvrir 
à Contes, en 2019, un site grand public dédié au rire. 
Plongez au cœur de l’histoire des carnavals de la région et 
du monde, dans cette visite guidée par un spécialiste des 
Grosses Têtes.

Puis, vous rejoindrez le Vieux Nice, pour déjeuner à votre 
guise.

L’ après-midi, l’autocar vous récupère pour vous transporter 
jusqu’à l’observatoire de Nice. Situé sur la colline du Mont 
Gros, il offre un panorama exceptionnel sur la ville de Nice 
et la Baie des Anges. 
L’observatoire, classé monument historique, est situé dans 
un parc d’une quarantaine d’hectares de verdure. La visite 
guidée est donc l’occasion d’une agréable promenade 
pour entrer dans l’histoire d’un établissement qui a très tôt 
marqué son temps, en devenant un centre de recherche 
scientifique de rang international dans les domaines de 
l’astrophysique, de la physique et des géosciences.

Contes  e t  Nice

 

 

Les infos utiles ! 

Niveau : Moyen
Prévoir des chaus-
sures confortables.

Ne convient pas 
à des personnes 
ayant des difficul-
tés avec la station 
debout.

Déjeuner libre. 

JEUDI 10 FÉVRIER 2022JEUDI 10 FÉVRIER 2022

7h25 NOTRE-DAME   
DES PINS

7h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h45 BD DU RIOU

7h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

49€

!

Tarif découverte : 54€.
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MENU
Cocktail de bienvenueCocktail de bienvenue

Salade de foie gras poêléSalade de foie gras poêlé
Souris d’agneauSouris d’agneau                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Accompagnement                                                                                                                                       Accompagnement                                                                                                                                                                 Duo de douceurs Duo de douceurs                                                                                                                                                                                                                                                                                 Eau, 1 verre de vin rouge, 1 verre de vin blanc, caféEau, 1 verre de vin rouge, 1 verre de vin blanc, café

Si la Saint-Valentin est la célèbre fête que l’on connaît 
comme réaffirmation de l’engagement amoureux des 
hommes envers leurs épouses, ses origines sont un peu 
plus ténébreuses. 
L’on commence l’histoire avec les mariages chrétiens 
interdits par Rome dans l’antiquité, puis les différentes 
fêtes plus ou moins «violentes» à travers les âges pour 
arriver à quelque chose de plus poétique, en France, vers le 
XVème siècle. 
Encore quelques tergiversations et l’on retrouve notre 
petite intention, nous revenant tout droit d’outre-mer, aux 
travers des offrandes que les soldats américains utilisaient 
pour séduire les jolies françaises... 
Pour célébrer la Saint-Valentin, nous vous proposons 
une croisière-déjeuner sur le Rhône, à bord du MIRÉÏO. 
Vous participerez à la «CROISIÈRE DES VIGNOBLES», à 
la découverte de la Vallée du Rhône et de ses différents 
vins et cépages, au départ d’Avignon. Vous rejoindrez 
Châteauneuf-du-Pape, en passant par l’écluse.

Tarif découverte : 118€.

6h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

7h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h15 BD DU RIOU

7h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!
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CROISIÈRE DE LA SAINT-VALENTIN
Av ignon

LUNDI 14 FÉVRIER 2022LUNDI 14 FÉVRIER 2022

Les infos utiles ! 

113€

Accompagnatrice :  Accompagnatrice :  MARIE-THE FELIXMARIE-THE FELIX -  - 06 58 82 04 30 06 58 82 04 30 
V ISAGES  DES  FRONTIÈRES , H .G . OROSCHAKOFF

JEUDI 17 FÉVRIER 2022JEUDI 17 FÉVRIER 2022
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6h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

7h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h15 BD DU RIOU

7h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-MAD COLLARDMARIE-MAD COLLARD -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62      

V I SAGES  DES  FRONTIÈRES , H .G . OROSCHAKOFF

Musée des Exp lorat ions  du Monde à Cannes

JEUDI 17 FÉVRIER 2022JEUDI 17 FÉVRIER 2022

EN PRÉSENCE DE L’ARTISTE. 

À travers une série de portraits peints et une sélection d’objets 
et de documents anciens, l’artiste autrichien HARALAMPI 
G. OROSCHAKOFF (né en 1955) transporte le visiteur aux 
confins de l’Europe, à la rencontre des peuples oubliés de la 
Mer Noire, du Caucase et de la steppe. 

Arborant fièrement leurs costumes traditionnels, les 
personnages représentés par Oroschakoff témoignent d’un 
monde aujourd’hui disparu, trait d’union fragile entre l’Orient 
et l’Occident. 
Un siècle après la Grande Guerre, qui sonna le glas des 
empires russe et ottoman, l’exposition porte un regard à la 
fois contemporain et teinté de nostalgie sur ces «minorités» 
au passé turbulent et à l’identité farouche : les Kurdes, les 
Tchétchènes, les Circassiens, les Tatars…  

Un goûter vous sera ensuite proposé, au Tredici, en compagnie 
de Mr OROSCHAKOFF.

16€

Les infos utiles ! 

Rendez-vous à 14h15 
à l’entrée du Musée.

Visite guidée, suivie 
d’une collation que 
nous partagerons 
avec l’artiste.

Une boisson 
chaude ou fraîche.

Crêpes et gaufres. 
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Tarif découverte : 21€.
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Accompagnateurs :Accompagnateurs :  ANTHONY FLAUZINOANTHONY FLAUZINO -  - 06 28 34 11 8106 28 34 11 81
  EVELYNE LENDROITEVELYNE LENDROIT -  - 06 78 70 52 4706 78 70 52 47

FÊTE  DU C ITRON

MENTON, la belle station hivernale, à la douceur inégalée, 
vous invite, tous les ans, à fêter le citron et les agrumes lors 
d’une belle fête. 

Cette année, c’est le thème «OPÉRAS ET DANSES» qui vous 
est proposé. 

Vous aurez le privilège de visiter les Jardins Biovès et ses 
spectaculaires sculptures d’agrumes, dont certaines 
nécessitent plus de 15 tonnes de fruits. 

Puis, vous pourrez découvrir, au Palais de l’Europe, 
l’habituelle exposition d’Orchidées, ainsi qu’un salon 
de l’artisanat, l’occasion d’une belle rencontre avec les 
artisans du pays mentonnais.

Menton
Les infos utiles ! 

39€

Déjeuner libre. 

7h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

8h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h15 BD DU RIOU

8h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Niveau : Moyen
Prévoir des chaussures 
de marche.

Ne convient pas 
à des personnes 
ayant des difficul-
tés avec la station 
debout.
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Tarif découverte : 44€.

!

DIMANCHE 20 FÉVRIER 2022DIMANCHE 20 FÉVRIER 2022
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FÊTE  DU C ITRON

7h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

8h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h15 BD DU RIOU

8h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !

Accompagnateur : Accompagnateur : SERVICE ANIMATIONSERVICE ANIMATION -  - 04 93 06 48 7204 93 06 48 72  

L A  M A I S O N  B E R N A R D L A  M A I S O N  B E R N A R D 
Théoule-sur-merThéoule-sur-mer

MARDI 22 FÉVRIER 2022MARDI 22 FÉVRIER 2022
15H -  EN ANGLAIS15H -  EN ANGLAIS 28€ 

5€ 

20€
TRANSPORT

A RÉGLER SUR 
PLACE LE JOUR 
DE LA VISITE

C’est une visite d’exception qui vous est proposée.

Antti Lovag, né le 10 avril 1920 à Budapest, en Hongrie, et 
mort le 27 septembre 2014, à Tourrettes-sur-Loup (Alpes-
Maritimes), est un architecte « habitologue » hongrois 
spécialisé dans les Maisons Bulles et l’architecture 
organique.

À partir des années 1960, Antti Lovag se dit «habitologue» 
et expérimente, avec les architectes Pascal Haüsermann, 
Jean-Louis Chanéac et Jacques Couëlle, l’architecture 
organique. 

En 1971, il entreprend la construction de la Maison 
Bernard, maison bulle à Port-La-Galère, avec le mécénat 
de l’industriel lyonnais Pierre Bernard. De 1975 à 1989, il 
construit le Palais Bulles à Théoule-Sur-Mer, acheté après 
sa construction, en 1992, par le couturier Pierre Cardin.

Il est précurseur de la Blob architecture et inspira la maison 
des Barbapapa.

Les infos utiles ! 

Départ à 14h15 de-
vant le siège social 
de Cannes Bel Âge 
pour 8 adhérents 
(5€). 

Possibilité pour 6 
adhérents de nous 
rejoindre sur place.
Rendez-vous devant 
l’entrée de Port-la-
galère à 14h45. 

Visite guidée d’1h30.

Ne convient pas 
à des personnes 
ayant des difficul-
tés avec la station 
debout.

!

Niveau : Moyen
Prévoir des chaussures 
de marche.
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Accompagnatrice :Accompagnatrice :  EVELYNE LENDROITEVELYNE LENDROIT -  - 06 78 70 52 4706 78 70 52 47  

WERTHER DE JULES MASSENET
Opéra de Monte -Car lo

JEUDI 24 FÉVRIER 2022 À 20HJEUDI 24 FÉVRIER 2022 À 20H

Drame lyrique en quatre actes et cinq tableaux
Musique de Jules Massenet (1842-1912)
Livret d’Édouard Blau, Paul Milliet et Georges Hartmann 
d’après Goethe
Création : Opéra impérial, Vienne, 16 février 1892
Nouvelle production, en coproduction avec le Palau de 
Les Arts-Reina Sofia de Valence.
Chœur d’enfants de l’Académie de Musique Rainier III
Orchestre philharmonique de Monte-Carlo
Direction musicale : Henrik Nánási
Mise en scène : Jean-Louis Grinda
Décors et costumes : Rudy Sabounghi
Lumières : Laurent Castaingt
Vidéo : Julien Soulier
Werther : Jean-François Borras
Albert : Jean-François Lapointe
Le Bailli : Marc Barrard
Schmidt, ami du Bailli : Reinaldo Macias
Johann, ami du Bailli : Philippe Ermelier
Charlotte, fille du Bailli : Stéphanie d’Oustrac
Sophie, sa sœur : Jennifer Courcier

Date limite d’inscription :  
Lundi 24 

janvier 2022.

Aucune annulation 
possible, ni rem-
boursement après 
cette date.

Les infos utiles ! 

16h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

17h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

17h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

17h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

17h15 BD DU RIOU

17h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

17h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

17h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

125€

Places CAT.2

Tarif découverte : 130€.

Accompagnatrices :Accompagnatrices :    MARIE-ELIZABETH HOPEMARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60  
MARTINE LEBLAYMARTINE LEBLAY -  - 06 20 82 35 8006 20 82 35 80
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Accompagnatrices :Accompagnatrices :    MARIE-ELIZABETH HOPEMARIE-ELIZABETH HOPE -  - 06 11 88 71 6006 11 88 71 60  
MARTINE LEBLAYMARTINE LEBLAY -  - 06 20 82 35 8006 20 82 35 80

LES  OURS INADES DE LA CÔTE BLEUE
Carr y - le -Rouet  e t  Mar t igues

DIMANCHE 27 FÉVRIER 2022DIMANCHE 27 FÉVRIER 2022

LES «OURSINADES»... Une institution Carryenne.
Nous vous proposons de participer à cette journée, qui se 
déroule sur le port de Carry-le-Rouet et ainsi fêter l’oursin, 
au rythme des dégustations et des animations.

Pendant que certains stands proposeront exclusivement 
des « châtaignes des mers », d’autres vendront des 
plateaux de fruits de mers panachés, ainsi que des plats 
cuisinés, à base de fruits de mer. 

Quant aux restaurants, leurs cartes variées raviront tous 
les autres gastronomes. 

L’après-midi vous permettra de découvrir un quartier de 
Martigues. 

Vous rejoindrez la Halle de Martigues et découvrirez le 
dernier «calen» de France, lieu de pêche particulier où 
l’on fabrique artisanalement la poutargue. 

Ensuite, découverte de la ville lors d’un petit circuit 
pédestre.

Les infos utiles ! 

Déjeuner libre. 
6h55 NOTRE-DAME   

DES PINS
7h00 PONT DES GABRES  

(PICARD)

7h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h15 BD DU RIOU

7h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

36€

Tarif découverte : 41€.

!

Niveau : Moyen
Prévoir des chaussures 
de marche.

Ne convient pas 
à des personnes 
ayant des difficul-
tés avec la station 
debout.



20

Accompagnatrice :Accompagnatrice :    LYDIA TREMOUILLELYDIA TREMOUILLE -  - 06 26 27 53 1306 26 27 53 13  

Arrivée sur Lorgues en milieu de matinée, à la découverte 
de la Collégiale. Après 8 longues années de travaux, 
LA COLLÉGIALE SAINT-MARTIN DE LORGUES, classée 
Monument Historique, ouvre de nouveau ses portes. Bâtie 
au début du XVIIIème siècle sous le règne de Louis XIV, sa 
première pierre fut posée par le Cardinal de Fleury, futur 
ministre de Louis XV. Elle renferme, entre autres, un très 
bel orgue, classé Monument Historique, construit en 1837 
sur les plans d’Augustin Zeiger.

Après le déjeuner, Frédéric nous conte DRAGUIGNAN 
AUTREMENT… La cité du Dragon fait peau neuve ! Du 
boulevard Clémenceau et ses hôtels particuliers, au centre 
ancien rénové, le riche passé se redécouvre enfin au cœur 
de la cité Comtale. Le dragon a fait sa mue et l’on retrouve 
son image tout au long de cette visite inédite.

Var

MARDI 1MARDI 1ERER MARS 2022 MARS 2022

MENU
Vin d’oranges amères MaisonVin d’oranges amères Maison

Tian de poivrons grillés au caillé de chèvre de la « ferme Bertin », Tian de poivrons grillés au caillé de chèvre de la « ferme Bertin », 
tapenade, roquettetapenade, roquette

Cuisse de canard confite à la provençale, f iguesCuisse de canard confite à la provençale, f igues

Cèpes et gnocchisCèpes et gnocchis

Vacherin Collobrières à la crème de marrons, glace sauce Vacherin Collobrières à la crème de marrons, glace sauce 
« rhum-raisin », sauce chocolat« rhum-raisin », sauce chocolat

¼ de vin du Cellier des 3 Collines et café¼ de vin du Cellier des 3 Collines et café

62€

Journée entière-
ment guidée par 
Frédéric.

Les infos utiles ! 

8h25 NOTRE-DAME   
DES PINS

8h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h45 BD DU RIOU

8h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

9h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

EN DRACÉNIE

Tarif découverte : 67€.

Niveau : Moyen
Prévoir des chaussures 
de marche.

Ne convient pas 
à des personnes 
ayant des difficul-
tés avec la station 
debout.
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LES  B ALLETS  TROCKADERO 
Pa la i s  des  Fes t i va l s

de Cannes 

DIMANCHE 6 MARS 2022 À 18HDIMANCHE 6 MARS 2022 À 18H

Les Trocks reviennent à Cannes avec un tout nouveau 
spectacle. Peut-être n’avez-vous jamais croisé leur route et 
cela est bien dommage, car leur spectacle vaut le détour.
Créés à New York en 1974 par un groupe de passionnés, ces 
danseurs professionnels, exclusivement masculins, allient 
technique chorégraphique, humour et travestissement 
parodique.

Ils interprètent, à leur manière et quelle manière, des 
pièces emblématiques des répertoires classique et 
moderne, en respectant à la lettre tous les codes des 
genres. C’est en caricaturant les manies, les faiblesses, 
les erreurs ou les effets parfois ridicules, propres à chaque 
style de danse, qu’ils nous offrent à voir un spectacle décalé 
d’une imparable ironie. S’ils nous font beaucoup rire 
tout au long de leurs prestations, leur performance rend 
hommage à la complexité technique des pièces, tout en les 
parant d’une force comique insoupçonnée. Leur créativité 
débridée est une remarquable célébration de l’art de la 
danse, portée par des performances techniques de haut 
niveau, spectaculaires et brillamment irrévérencieuses.

Direction artistique : Tory Dobrin
Directrice associée et directrice de production : Isabel 
Martinez Rivera
General manager : Liz Harler

Les infos utiles ! 

Durée : 2h 
(avec 2 entractes).

Billets remis par 
les clubs.

Date limite d’inscriptions :  
Lundi 7 

février 2022.

Aucune annulation 
possible, ni rem-
boursement après 
cette date.

34€
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Accompagnatrices : Accompagnatrices : MARIE-MAD COLLARDMARIE-MAD COLLARD -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62      
COLETTE BORNIERCOLETTE BORNIER -  - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05  

T R É S O R S  D E  V E N I S ET R É S O R S  D E  V E N I S E

Visites à 10h15 et 10h45, en 2 groupes séparés, de 
l’exposition temporaire TRESORS DE VENISE - la Collection 
CINI. 

À l’occasion du 70e anniversaire de la création de la 
Fondation Giorgio Cini, l’Hôtel de Caumont nous offre un 
voyage à Venise, en présentant pour la première fois, hors 
d’Italie, des chefs-d’œuvre de la Collection Cini, l’une des 
plus importantes collections d’art ancien italien. 

Le Calisson d’Aix est reconnu au Patrimoine de la ville 
d’Aix-en-Provence et, plus largement, comme l’un des 
emblèmes gastronomiques de la Provence. 

Découvrez, à l’aide d’un guide, les 100 ans d’histoire de la 
fameuse confiserie, lors d’une visite à la fabrique du ROY 
RENÉ, au cœur du Musée du calisson.

Une dégustation vous sera offerte.

Aix-en-ProvenceAix-en-Provence

JEUDI 10 MARS 2022JEUDI 10 MARS 2022

Les infos utiles ! 

50€

Tarif découverte : 55€.

Déjeuner libre. 
!

6h40 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h45 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h50 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h55 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h00 BD DU RIOU

7h05 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h10 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h15 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

DEZSÖ RANKI  EN CONCERT

DIMANCHE 13 MARS 2022 À 18HDIMANCHE 13 MARS 2022 À 18H
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6h40 NOTRE-DAME   
DES PINS

6h45 PONT DES GABRES  
(PICARD)

6h50 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

6h55 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h00 BD DU RIOU

7h05 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h10 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h15 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-MAD COLLARDMARIE-MAD COLLARD -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62      

DEZSÖ RANKI  EN CONCERT

Anton WEBERN
Im Sommerwind, idylle pour grand orchestre

Béla BARTÓK
Concerto pour piano et orchestre no 3, Sz. 119

Anton WEBERN
Passacaglia pour orchestre, op. 1

Henri DUTILLEUX
Symphonie no 1

Orchestre Philharmonique de Monte-Carlo
Kazuki YAMADA, direction
Dezsö RANKI, piano
                                                                                                                                        
Dezsö RANKI est considéré comme l’un des meilleurs 
pianistes hongrois. Aussi à l’aise dans le répertoire 
classique (Mozart, Beethoven) que romantique (Schubert 
et Schumann), il est également un incomparable interprète 
de Bartok et de Kurtag.

Audi tor ium Ra in ier  I I I  -  Monaco

DIMANCHE 13 MARS 2022 À 18HDIMANCHE 13 MARS 2022 À 18H

56€
CAT 1PRINTEMPS DES ARTSPRINTEMPS DES ARTS
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Les infos utiles ! 

Date limite d’inscription : 
Vendredi 18
février 2022.

Aucune annulation 
possible, ni rem-
boursement après 
cette date.

Auditorium Rainier III

14h25 NOTRE-DAME   
DES PINS

14h30 PONT DES GABRES  
(PICARD)

14h35 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

14h40 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

14h45 BD DU RIOU

14h50 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

14h55 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

15h00 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Tarif découverte : 61€.
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Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-MAD COLLARDMARIE-MAD COLLARD -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62      

QUATUOR VOCE

Wolfgang Amadeus Mozart 
Quatuor à cordes no 21 en ré majeur, K. 575

Dmitri CHOSTAKOVITCH
Quatuor à cordes no 13 en si bémol mineur, op. 138

Maurice RAVEL
Quatuor à cordes en fa majeur

Quatuor VOCE
Sarah DAYAN et Cécile ROUBIN, violons
Guillaume BECKER, alto
Lydia SHELLEY, violoncelle
Depuis dix-sept ans, les musiciens du QUATUOR VOCE, l’un 
des meilleurs au monde, cultivent leur idée du quatuor à 
cordes, polymorphe et aventureux. Lauréats de nombreux 
concours internationaux, ils parcourent les routes du 
monde entier. Ils posent, aujourd’hui, leurs valises à Monte-
Carlo, dans la salle des Arts du nouveau complexe ONE 
MONTE-CARLO, lové entre l’Hôtel Hermitage Monte-Carlo 
et la place du Casino.  

One -  Monte -Car lo

DIMANCHE 20 MARS 2022 À 15HDIMANCHE 20 MARS 2022 À 15H

53€PRINTEMPS DES ARTSPRINTEMPS DES ARTS
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Les infos utiles ! 

Date limite d’inscription : 
Vendredi 25
février 2022.

Aucune annulation 
possible, ni rem-
boursement après 
cette date.

One Monte-Carlo, 
Salle des Arts.

Tarif découverte : 58€.

11h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

12h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

12h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

12h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

12h15 BD DU RIOU

12h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

12h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

12h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!
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QUATUOR VOCE

11h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

12h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

12h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

12h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

12h15 BD DU RIOU

12h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

12h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

12h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Accompagnatrices :Accompagnatrices : MARTINE LEBLAY MARTINE LEBLAY -  - 06 20 82 35 8006 20 82 35 80
MARIE-THE FELIXMARIE-THE FELIX -  - 06 58 82 04 3006 58 82 04 30

Petit détour d’une journée au coeur de l’une des plus 
importantes enseignes de magasin d’ameublement et de 
décoration : IKEA. 

Nous y dénicherons certainement des plantes, du mobilier 
et des accessoires décoratifs, extérieurs et intérieurs, pour 
agrémenter terrasses et jardins. 

Tout est pour le mieux dans cet énorme magasin, qui 
propose également des univers adaptés à notre vie 
quotidienne et, pour notre plus grand bonheur, des tas 
de «babioles» curieuses et utiles que l’on s’empressera de 
glisser dans le fameux sac emprunté à l’entrée du magasin 
et rendu après le passage en caisse !

Déjeuner : plats de consistance, repas chauds, aliments 
bio et douceurs sucrées vous seront proposés avec des 
formules très peu onéreuses.

Retour sur Cannes en fin de journée.

I K É AI K É A

JEUDI 24 MARS 2022 JEUDI 24 MARS 2022 

18€

Tou lonTou lon

Tarif découverte : 23€.

Les infos utiles ! 

Déjeuner libre. 

7h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

8h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

8h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

8h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

8h15 BD DU RIOU

8h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

8h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

8h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

!
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ORCHESTRE  PH ILARMONIQUE DE  RADIO FRANCE

Chapi teau Fontv ie i l l e  -  Monte -Car lo

JEUDI 31 MARS 2022 À 20HJEUDI 31 MARS 2022 À 20H

47€
CAT 1PRINTEMPS DES ARTSPRINTEMPS DES ARTS
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Les infos utiles ! 

Date limite d’inscriptions : 
Vendredi 11
mars 2022.

Aucune annulation 
possible, ni rem-
boursement après 
cette date.

Chapiteau Fontvieille.

Sergueï PROKOFIEV
Quintette en sol mineur, op. 39
Bruno MANTOVANI
Allegro barbaro, concerto pour percussions et orchestre 
(création mondiale)
Dmitri CHOSTAKOVITCH
Concerto pour piano, trompette et orchestre à cordes en 
do mineur, op. 35
Igor STRAVINSKY
Jeu de cartes

Alexandre BATY, trompette
Colin CURRIE, percussions
Anna VINNITSKAYA, piano
Nathan MIERDL, violon, Marc DESMONS, alto, Yann 
DUBOST, contrebasse, Hélène DEVILLENEUVE, hautbois, 
Nicolas BALDEYROU, clarinette

Orchestre Philharmonique de Radio France
Mikko FRANCK, direction musicale
Bruno MANTOVANI, direction

Tarif découverte : 52€.

16h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

17h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

17h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

17h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

17h15 BD DU RIOU

17h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

17h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

17h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : MARIE-MAD COLLARDMARIE-MAD COLLARD -  - 06 73 72 69 6206 73 72 69 62      

Accompagnatrice : Accompagnatrice : COLETTE BORNIERCOLETTE BORNIER -  - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05      

SAMEDI 2 AVRIL 2022SAMEDI 2 AVRIL 2022
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ORCHESTRE  PH ILARMONIQUE DE  RADIO FRANCE

Chapi teau Fontv ie i l l e  -  Monte -Car lo

16h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

17h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

17h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

17h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

17h15 BD DU RIOU

17h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

17h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

17h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Accompagnatrice : Accompagnatrice : COLETTE BORNIERCOLETTE BORNIER -  - 06 84 01 80 0506 84 01 80 05      

VA L  V E R B O N E  I N C O N N U EVA L  V E R B O N E  I N C O N N U E
I ta l ie

SAMEDI 2 AVRIL 2022SAMEDI 2 AVRIL 2022

68€

Tout près de VINTIMILLE, se trouve une vallée insolite qui 
cache plusieurs villages médiévaux. 
Vous visiterez tout d’abord SOLDANO, dont les petites 
ruelles typiques vous mènent au paroissial qui cache un 
retable du 16ème siècle. 
Puis, PERINALDO, véritable balcon panoramique entre 
la mer et les Alpes. Le village est connu comme lieu de 
naissance de Jean Dominique CASSINI, célèbre astronome 
à la cour du ROI SOLEIL .

Après le déjeuner, vous partirez à la découverte de 
VALLECROSIA VECCHIA. 
Ce village fut fortifié entre le 15ème et le 16ème siècle contre 
les corsaires barbaresques.  De cette époque tragique, il 
nous reste la “TOUR SARRASINE” et les portes.

Tarif découverte : 73€.

MENU
Flan de légumes avec crème aux fromages Flan de légumes avec crème aux fromages 

Tagliolini aux champignonsTagliolini aux champignons

Escalopes au vin blanc avec pommes de terreEscalopes au vin blanc avec pommes de terre

Tarte maison aux pommes Tarte maison aux pommes 

¼ de vin et café¼ de vin et café

Journée entièrement guidée.

Les infos utiles ! 

6h55 NOTRE-DAME   
DES PINS

7h00 PONT DES GABRES  
(PICARD)

7h05 AVENUE DE GRASSE
(COMMISSARIAT)

7h10 SOLEIL COUCHANT 
(LE MOULIN)

7h15 BD DU RIOU

7h20 VALLOMBROSA 
(ARRÊT BERGIA)

7h25 LA BOCCA 
(ARRÊT  INTERMARCHÉ) 

7h30 RANGUIN 
(JEAN MOULIN)
       Nouvel arrêt  !!

Niveau : Moyen
Prévoir des chaussures 
de marche.

Ne convient pas 
à des personnes 
ayant des difficul-
tés avec la station 
debout.
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ATTENTION

LES CONDITIONS D’ANNULATION et UTILISATION DES AVOIRS

LISTE DES SITES DE CANNES BEL ÂGE

Toutes les informations vous sont données à titre indicatif. Des modifications peuvent intervenir, 
indépendantes de notre volonté. L’adhérent est autonome et garant de lui-même et de ses 
accompagnants, notamment en ce qui concerne le respect des horaires donnés au groupe auquel 
il appartient. Cannes Seniors Le Club ne pourra, en aucune façon, être tenu pour responsable des 
conséquences de l’inobservation des consignes données. (Remboursement de sortie, frais de 
rapatriement, dommages et intérêts,...) Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Aucune annulation ne sera prise en compte 3  jours ouvrables (= 3 jours d’ouverture de club) 
avant la date de sortie, sauf motif d’hospitalisation (certificat d’hospitalisation nécessaire).
En cas de chèque rejeté, les frais bancaires seront à la charge de l’adhérent.
Les places ne sont pas échangeables entre adhérents. 
Une somme de 5 € sera prélevée pour toute annulation, sauf hospitalisation.
Tout AVOIR sera disponible 9 mois, à compter de la date d’annulation.
Passée cette date, l’avoir sera perdu.

SIÈGE SOCIAL 15, avenue du Petit Juas
CANNES

Tél. : 04 93 06 06 06
contact@csleclub.com

ESPACE PRÉVENTION 2,rue Sergent Bobillot
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 57
prevention@csleclub.com

NOTRE-DAME DES PINS 30, boulevard Alexandre III
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 63
club.ndp@csleclub.com

RÉPUBLIQUE
Villa «Les Bleuets»

7, avenue Isola Bella
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 67
club.republique@csleclub.com

NOYER 73, rue Félix Faure
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 65
club.noyer@csleclub.com

CARNOT 28, avenue du Petit Juas
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 62
club.carnot@csleclub.com

VALLOMBROSA 20, boulevard Vallombrosa
CANNES

Tél. : 04 93 06 48 69
club.vallombrosa@csleclub.com

LA BOCCA 25, avenue Michel Jourdan
CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 06 48 60
club.labocca@csleclub.com

RANGUIN
Cœur de Ranguin

Centre Commercial
CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 06 48 66
club.ranguin@csleclub.com

LA FRAYÈRE
Résid. Ste-Jeanne - Bât. L
Chemin des Genévriers

CANNES-LA-BOCCA

Tél. : 04 93 47 81 11
club.lafrayere@csleclub.com


