SAISON 2021 - 2022

Certificat Médical préalable
a la pratique des activités sportives

Cochez les activités qui ne présentent aucune contre-indication a la pratique
sportive correspondante :

_[DEACTIVITES PHYSIGUESIBOUCES] ADHERENT

- Golf . CIVILITE: [ | Mme. [ | Mlle. [ | M.
- Gymnastique
- Gym Dos NOM :

- Gym Douce

- PrénOM & oo

- Gym Douce Equilibre renom
- Méditation Vipassana MAIL e
- Pilates
- Stretchin
) Sophrologie CACH!ET ET SIGNATURE
-Tennis de Table DU MEDECIN TRAITANT
- Yoga , Fait a oo
- Yoga du Rire

:% et fo I

CACHET

- Abdos Fessiers

- Danse Country

- Renforcement Musculaire
-Renforcement M. - Stretching
- Salsa-Bachata

-Toni-Stretch Signature du praticien
- Zumba fitness

- Aquagym Douce et Tonique
- Kayak de mer

- Longe cote

- Voile

Ce certificat médical d'aptitude
doit étre rempli et signé par votre
médecin traitant. llest arenouveler,
en cas d‘arrét de pratique sportive
de plus de 2 mois.

- Qi Gong
- Taiji Quan



